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 مقدمه

درد مشترک هرگز جدا جدا   ینا»

 «شودیدرمان نم 

  کیانا کریمی

اکنون . او هم نیویورک است از دانشگاه   ی مطالعات اجرا رشته   ی آموختهدانش کیانا کریمی دکتر 
دانشگاه جنسیت و اجرا در مطالعات  مدرس  سیاسی گرنیکا و - مدیر مسوول مجله ادبی 

  کلمبیاست.

مردم که  گذشتهمی  یآنچه  از  خودخواهند  آورند،    ی  یاد  های آیین  اساسبه 

قفسه تقویمی،  رویدادهای  موزه فرهنگی،  کتابهای  و  پربازدید  های های 

می  را  پرفروش  که  تاریخیِ  آنچه  گذشته    بایستمیسازد.  اساس بسپارندبه   ،

این رویکردها شیوهسازدرا می   مناسک سوگواری دهی به های مختلف سامان. 

می گذشته نجات  پراکندگی  از  را  گذشته  آنها  انسجام  اند:  آن  به  دهند، 

 کنند. ی جمعی منتقل می بخشند، و در چارچوبی معنادار به حافظهمی 

دید راث از  اس  حوزه مایکل  پژوهشگر  را ،  »گذشته«  ما  حافظه،  مطالعات  ی 

می زیست سامان  »اکنون«  تا  شوددهیم  و  اما    (۱).پذیر  انتخاب  مکانیزم 

https://en.wikipedia.org/wiki/Michael_S._Roth
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به  شکل  بی حافظهدهی  و  خنثی  هرگز  جمعی  نیست.ی  راث،   طرف  زعم  به 

تصمیم بر سر اینکه چه چیزی باید به یاد آورده شود و چه چیزی باید فراموش  

آینه  اضطراب گردد،  از  است: دغدغه  امیالِ و    هاای  مردم های مشترک  جامعه 

ی جمعی، نه یک بازتابِ  حافظهپس  ی هویت، اصالت، و میل به تغییر.  درباره

سازی و بازنمایی گذشته منفعل از تاریخ، بلکه یک ساختارِ پویا برای تنظیم، آیین 

است.   حال  وضعیت  به  دادن  معنا  می برای  نشان  کهراث  یک انتخاب    دهد 

دهد برای می ، راهیوقایع تاریخی دنِ خاطر آوردن یا فراموش کر میان بهجامعه 

کنند یا علیه آن. زیستن علیه فهم اینکه آیا مردمی همراه تاریخ خود زندگی می 

و انکاری دارند   ای پرتنش ی خود رابطهمردم با گذشته  که  هنگامی گذشته یعنی  

کوشد  اند؛ وضعیتی که در آن جامعه می هایی از آن گریزان و از مواجهه با بخش

 ذف از ذهن جمعیحیا  آور تاریخ را در قالب سکوت، تحریف،  های اضطراببرهه

   (۲) .از یاد ببرد

عمق  در    ، پژوهشگر روانشناس،  جودیت هِرمَن، از نظر  حذف و سکوت  یندفرا   ینا

روان م  یساختار  عمل  هرمنکندیجامعه  تجربه،  گویدمی  .  از  دسته  های آن 

از حد مهیب، دردناک، شرم یا بی جمعی که بیش  از آگاهی آور  معنا هستند، 

می  طرد  هولناک (۳).شوندجمعی  چنان  اتفاقات  از  بیان برخی  قابل  که  اند 

ترین اولین و معمول. به زعم هرمن،  آیندنیستند، گویی به مهار کلمه در نمی 

 .تلاش برای انکار آنهاست هاتجربه  دست جمعی با اینضمیر ی مواجهه

ها در یک بایگانی از ماند. ناگفتنی ست، الزاماً خاموش نمیچه ناگفتنیاما آن 

شوند، و  شوند، در رسوبات پنهان از امروز به فردا منتقل میسکوت تلمبار می

می بی جهت  جمعی  حیات  به  رنجبدن دهند.  صدا  برابر های  در  دیده 

می فراموش  مقاومت  بهکنند.  شدن  برای  فجایع،  جامعه  تلاش  آنهارغم   طرد 

های روانی،  های منسجم، بلکه در اختلالگردند؛ نه به شکل روایت همواره بازمی

ظاهر قراری بی پریشانیبی  اًهای  و  بی دلیل  آنهاهای  گذشته  نام.  از   ای بخشی 

https://en.wikipedia.org/wiki/Judith_Lewis_Herman
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شده طرد  نمادین  ساختار  از  که  پرسه هستند  روزمره  زندگی  بافت  در  و  اند 

میان   ،شودهمچون ارواح سرگردانی هستند که از خاک بلند می آنها  زنند.  می 

پچ  میما  نامفهوم  سرگیجهپچی  می کنند،  چرخ  انقدر  زنند،  وار  تنو  مان در 

خواهی؟ تو مان بلند شود که: »هان؟ از جان من چه میپیچند تا بالاخره آهمی 

می  سوگواری  به  تن  نه  این که  عادی شدن؟«  حتی  نه  و  فراموشی،  نه  دهی، 

ی مرکزی  کشاکش میان تمایل به انکار و اراده به بازگویی، از نظر هرمن، هسته 

 . سازدشناسی تروما را میروان 

تجربه هیچ ایتروما  حافظه  در  که  است  مهیب  چنان  وقوع  هنگام  که  ست 

به   ایلحظه  ید، باپدیده  یندرک ا  یبرا.  ساختاری برای پذیرش آن وجود ندارد

، فیلسوف فرانسوی، پل ریکور .یندیشیماش با حافظه بو رابطه  «تجربهمفهوم »

آن است که  داند. به زعم او، »تجربه« ی حال می»تجربه« را رخدادی در لحظه

آگاهیفرد   و  ذهن  بدن،  »اکنون«  با  در  افقی     (۴)ند.کمیلمس    خود  تجربه 

که تماماً فهمیده یا تعبیر شود، در که بدون آنتجربیاتی    بسیارندگشوده دارد و  

در  تجربهاز میان گوناگونی انباشت  مانند.سطح حس، بدن، یا عاطفه باقی می

ای از خلال  تجربه»خاطره« این است که    تولیدِ   شود گفت یک حالتِ بدن، می 

 ای چنان ناگهانیاگر واقعه  حال.  ددر حافظه ادغام شو و   روایت معنا پیدا کند

افتد؟ تروما دقیقاً از همین  چه اتفاقی می   ،قابل روایت نباشدکه  باشد    سهمگینو  

«  ای تروما »تجربه  ماند.آید: جایی که حافظه از ادغام بازمیگسست پدید می 

نشده باقی   وندر   –روایت  بی  –   ساختار بی،  است که »خاطره«  و    بدن  مانده 

  ی.درست به همین دلیل، پابرجاست و مزاحم و ناگفتن

  آن اند که حاملان  ، این بدن و حواس روایت نباشدقابل    هولناکی  ی وقتی تجربه

بدن تجربه تروماتیک  .نه از طریقِ بازگویی، بلکه از مجرای باززیستن  .شوندمی 

کابوسرا   مبهم،  دردهای  قالب  و در  مزمن،  خستگی  تکرارشونده،  های 

باززیستن تلاش بدن   این کند.  دوباره و دوباره زندگی می  دلیل های بیالتهاب

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%84_%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D9%88%D8%B1


 4  دانشکده 

با جسمی   است  ی بدنکه بار اول فهمیده نشده؛ مواجهه  است برای فهم چیزی 

که بدون هشدار قبلی و به آنی در تن فرود آمده، اما هنوز به غریبه و خارجی

راه  کلمه،  فقدان  در  بدن  درنیامده.  تن  سخن  هایجنسِ  برای  گفتن دیگری 

لرزش، خارش...  یابد: رعشه، درد، بیمی  پوستی   هایعارضهاز جمله  خوابی، 

تعبیر کرد: دردی که   بدون کلمه  مختلف ابراز های  توان شیوهرا میمحور  -تروما

 (۵).شود و دیده از عمق روان به سطح پوست رسیده تا مرئی

روایت  به  نیاز  که  تروما مشخص می اینجاست  ترمیم  در  زبان گری  نظم  شود. 

باشد.  های هضمتواند ساختار حافظه را بسط بدهد تا پذیرای تجربهمی  نشده 

از پراکندگی و بیاین تجربه  نجات  تنها با ها در یک شکلی، و قرار دادن آنها 

است که می  معنایی  زمانی و  بازشناسی توالی  امکان  تروماتیک  به وقایع  توان 

های دیگر ابراز خلاص  ست که بدن را از شکل ی داد. راه التیام تروما، خلق روایت

قرار است در آینده بیاید و زبان زخمی ، بلکه که هنوز وجود ندارد کند. روایتی

  . در گذشته شود

می  را  تروما  بابت،  این  بدنِ به  توان  از  کرد.  تعبیر  »تاخیر«  پساتروما    نوعی 

ست که از سیر زندگی و هضم تجربیاتش عقب افتاده. این تعبیر در تاریخ بدنی

تروما  روان  مفهوم  تولید  با  استپزشکی  ارتباط  میلادی،  در  نوزدهم  قرن  در   :

برخوردند. کارگران و  وضعیت جدیدی آهن بهی کارگران راهپزشکان در معالجه

مشاهده قابل  جراحت  نه  و  بودند  کرده  تصادفی  نه  که  بودند  ای مسافرانی 

خاطر در معرض قرار گرفتن موج صدا و سرعت قطار، دچار داشتند، اما صرفا به 

 گویی (۶).شدندقراری و گسست روانی می هایی از اضطراب، کابوس، بینشانه

و توان   نبودی سرعت، صدا، و شتاب دنیای مدرن آماده بدن انسان برای تجربه 

 . نداشتدرک آن را 

https://en.wikipedia.org/wiki/Railway_spine
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نشانه بلکه  فردی،  آسیب  یک  نه  منظر،  این  از  رابطه  ایتروما  فروپاشی  ی از 

ادراک و  تجربه  فاجعه.  است  زمانمند  فقط  بلکهنه  وقایع،  بودن  سرعتِ    بار 

شود. ای از تجربیات تروماتیک میکه باعث وقوع مجموعه  آنهاستآور  سرگیجه

بیماری  تروما  این حیث،  متن جامعهایاز  در  کند؛  ی مدرن رشد میست که 

افتند که مجالی  ای که رخدادهاش با چنان شتاب و پیچیدگی اتفاق میجامعه

ست:  ی این ناهماهنگیها در اختیار نیست. تروما، بازماندهبرای ثبت و هضم آن

گذرد و السیر می ای که همچون یک قطار سریعای از شکاف میان زندگی نشانه

 .ماندفهمی که از آن جا می

التیام تروماست. اندازه که    همانطور که گفته شد، روایتگری راه  اما به همان 

ناپذیر از فرایندِ  جدایی  بخشیبودن هم روایتگری اهمیت دارد، شنیدن و شاهد

جمعی  اتفاق هستند  ترمیم  خلأ  در  و  فردی  کاملا  صورت  به  بازسازی  هیچ   .

یابد. این خاصیت عجیب ترمیم می   افتد. زخم، تنها در حضور دیگری مجالِ نمی 

حل، بدون ی راهآسای شاهد بودن و شنیدنِ فعالانه است که بدون ارائهو معجزه

چاره حضورِ ادعای  طریق  از  تنها  رنج،  کردن  برطرف  توانِ  بدون  حتی  و   گری، 

 دهد.  ی درد وزن و معنا می پیرایه، به تجربهسپردنِ بی و گوش نههمدلا

ست: مجالی برای مکث،  ترین شکلش، قسمی از همراهیشنیدنِ فعال، در ساده

نفس  و  میانه  اندیشیدن  در  کردن  شنونده تازه  ویرانی.  بیی  واقعی،  که آن ی 

گذارد. قضاوت کند یا تسکینِ کاذب بدهد، فضا را برای زیستن با درد باز می 

کشد و آن  ی رنج را از انزوا بیرون می دار، خاطرههمین حضور خاموش اما ریشه 

شنود، و به بیند، می یی که می کند. ماتر بدل می را به بخشی از »ما«ی بزرگ

کنیم. التیام از تروما نیازمند می شناسد؛ مایی که در آن حس تعلق رسمیت می 

 (۷).این است که شاهد رنج همدیگر باشیم
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شود: عناد از  ی جامعه با تاریخ مسکوت مانده برجسته می اینجاست که رابطه

 آن. از  لغو امکان رهایی د، یعنی تثبیت تروما و شنیدنِ در 

حوزه تروما  انتقادی  تجربهایمطالعات  بررسی  به  که  ضربه، ست  روانی  ی 

شکل  در  حافظه  نقش  و  زبان،  در  آن  و جمعی بازنمایی  فردی  هویت  به  دادن 

های کاوی در پیوند با چارچوبهای روانپردازد. این حوزه با تکیه بر نظریهمی 

تاریخ، و هنر شکل گرفته ادبیات،  پسااستعمار،  پساساختارگرایی،  است. نظری 

به تروما،  دههمطالعات  از  که   ۱۹۹۰ی  ویژه  دارد  تمرکز  پرسش  این  بر  بعد،  به 

توانند زبان را مختل کنند، معنا را فرو بریزند، و های مهیب می چگونه تجربه

میان، چهره  این  در  بکشند.  به چالش  را  بازنمایی  کتی  هایی چون  ساختارهای 

فِلمَن،  کَروث و  دوری لاوب،  شوشانا  نقش  دومینیک لاکاپرا، جودیت هرمن،   ،

 . اندداشته تثبیت و گسترش این حوزه مطالعاتی کلیدی در 

ست هایمطالعات تروما با روان جمعی سروکار دارد و به دنبال تحلیل گسست 

بحران از  پس  آدمکه  در  سیاسی  میانها  های  پیوند  می شان  و  باید  پدید  آید. 

ترومابه در  که  داشت  بدن خاطر  است  ممکن  جمعی،  وجود ی  بسیاری  های 

به  که  باشند  نشانهداشته  تمام  اما تنهایی  ندهند،  بروز  را  تروما  بالینی  های 

روایت روایت  کنار  در  بحرانی  هاشان  وضعیت  یک شان  بقیه،  بطن  در   آنها 

بحرانجامعه کندی  عیان  را  به  (۸).زده  تروما  تمرکزِ مطالعات  بر    جای  صرف 

ی زبان مشترک، اعتماد متقابل، و حافظه  فرد، به مختل شدنِ   وضعیت درونیِ 

ها، بلکه در میان را نه فقط در بدناجتماعی توجه دارد؛ جایی که تروما، خود  

  د.کنها و نهادهای انسانی آشکار میسوژه

*** 

های ای، به بررسی راهرشتهی »تروما و تیمار جمعی« با رویکردی میان مجموعه

پردازد که اغلب از یکدیگر جدا در هایی میبازسازی و مراقبت جمعی در تقاطع

https://en.wikipedia.org/wiki/Cathy_Caruth
https://en.wikipedia.org/wiki/Cathy_Caruth
https://en.wikipedia.org/wiki/Shoshana_Felman
https://en.wikipedia.org/wiki/Dori_Laub
https://en.wikipedia.org/wiki/Dominick_LaCapra
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کنشگری  درمانی، مراقبت، مردانگی، سیاست تعلق،  شوند: روان نظر گرفته می

های نظری تروما،  های آشنا در بحثپژوهی. مجموعه به جای تکرار نامو آینده 

رود که به دنبال می  عمدتا معاصری  هایبه سراغ رویکردهای عملی و پژوهش

 .اندهایی کاربردی برای التیام زخم جمعیراه

جامعه بر  مجموعه  تمرکز  از گرچه  فراتر  مجموعه  مقالات  پساتروماست،  ی 

تروما می انتخاب شدهچارچوب  پرسش  این  به  پاسخ  در  اند که چگونه روند و 

ای که نه با طرد  تر و شادتر بنا نهاد؛ جامعهآورتر، پرامیدای تابتوان جامعهمی 

و تحقیر رنج، بلکه از مسیر بازخوانی جمعی آن، به معنای مشترک، پیوندهای 

 .یابدتازه، و امکان زیستن دوباره دست می

 بخش اول: شناخت تروما، از بدن و ذهن تا سیاست تعلق

ی  المللی مطالعهی بینپژوه و مدیر برنامه، جک ساول، روانی نخستدر مقاله

تجربه روایت تروما،  نقش  از  را  از  ی خود  تروماهای جمعی پس  ترمیم  در  گری 

تنها به  دهد که بازگوییِ جمعیِ فجایع نهگوید. او نشان میجنگ کوزوو بازمی

آوری  انجامد، بلکه حس تعلق، امید و تاببازسازی تاریخ و هویت مشترک می

 .کنداجتماعی را نیز تقویت می 

می تروما  بدنی  و  ذهنی  ساحت  درون  به  را  ما  بعدی  مقاله  دکستر دو  برند. 

روان اجتماعی،ووازین،  مددکاری  استاد  و  مقاله پژوه  دوم در  مفهوم  ی  از 

گوید: وضعیتی از هوشیاری مفرط و مداوم نسبت به زنگی« سخن میبه»گوش

کند. اما تأثیر تروما  ی خشونت یا تروما در بدن رسوب میخطر، که در پی تجربه

نمی محدود  جسمانی  وضعیت  تغییر  به  تروما  فقط  شناختی،  سطح  در  شود. 

شیوهمی  تثبیت  به  بر  تواند  که  بینجامد  جهان  تفسیر  و  اندیشیدن  از  هایی 

اند. ایو کوزوفسکی سجویک، بدگمانی، اضطراب، و وسواس رمزگشایی بنا شده
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برجستهنظریه جنسیت،پرداز  مطالعات  سوممقالهدر   ی  خوانش     ی  نقد  به 

می  واقعیت  از  بهپارانویایی  دائماً  که  رویکردی  افشاگری پردازد؛  دنبال 

سازوکارهای پنهان قدرت است، اما خود ممکن است به دام ترسی ساختاریافتـه 

پیشنهاد می  افق بیفتد. سجویک  برای گشودن  که  از دل کند  باید  تازه،  هایی 

 .هایی ترمیمی، خلاق، و چندلایه حرکت کردسوی شناختهراس عبور کرد و به

های تازه، بازبینی حس تعلق فرد به جامعه است. های گشودن افقاز جمله راه

ی  مقاله   در  ی مطالعات مهاجرت و تعلق، پرداز برجستهدیویس، نظریهنیرا یووال 

گوید؛ فرآیندی سیاسی و ساختاری از مفهوم »سیاست تعلق« سخن می چهارم

گیرند و چه کسانی در ی »ما« جا میکند چه کسانی در دایرهکه تعیین می

قرار می آن  از  بیرون  یا  تجربهحاشیه  تنها  داشتن،  تعلق  او،  به زعم  ای  گیرند. 

عرصه بلکه  نیست،  حقِ  ای عاطفی  و  امنیت،  قدرت،  مرزهای  آن  در  که  ست 

 .گیرندحضور در جامعه شکل می

 بخش دوم: التیام جمعی و بازسازی اجتماعی

دارد، چه میاما چاره قرار  در وضعیت خطر  پیوسته  که  بدنی  باشد؟ ی    تواند 

کند  گر و محقق بالینی، تأکید میدرمانساندرا بلوم، روان ،ی پنجممقاله   در

ست. بلوم  که مواجهه با تروما نیازمند بازآموزی شناختی، احساسی و معرفتی 

ی اشکال ترمیم تروما، ریشه شمرد. همهی التیام اجتماعی را برمی هفت شیوه

معنا دارند. از نظر بلوم، تروما امکان  در تلاش انسان برای معنا دادن به اعمال بی 

ای اختیاری، بلکه خلق و آفرینش هم هست. و گرایش به خلق دوباره نه گزینه

اخلاقی  جستضرورتی  بدون  ما  او،  زعم  به  کامل ست.  چیزی  تر، وجوی 

 . مان، قادر به بهبودی نخواهیم بودتر از خودِ مجروحتر، و منسجممهربان

%C3%99%C2%85%C3%98%C2%A7#_%C3%98%C2%A8%C3%98%C2%A7%C3%98%C2%B2%C3%98%C2%B3%C3%98%C2%A7%C3%98%C2%B2%C3%9B%C2%8C_
%C3%99%C2%85%C3%98%C2%A7#_%C3%98%C2%A8%C3%98%C2%A7%C3%98%C2%B2%C3%98%C2%B3%C3%98%C2%A7%C3%98%C2%B2%C3%9B%C2%8C_
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 جنگی  ای زنده و معاصر از همین ظرفیت را در دل تجربهنمونه ی ششممقاله

لیزا ماتوش، پژوهشگر مطالعات تروما، و همکارانش با    کند.و آوارگی ترسیم می 

گری جمعی در تمرکز بر گروهی از پناهندگان سوری در پرتغال به قدرت روایت 

می  جمعی  خویشتن  تجربهبازسازی  در  نهپردازند.  جنگ  بازماندگان،  تنها ی 

پاشد. بازگویی چه »ما«ی ملی و مشترک بوده را فرومی اعتماد، بلکه تصور آن 

روایت  میمشترک  راهی  و ها،  دیگری  به  ایمان  اعتماد،  بازسازی  برای  گشاید 

  ت.ای متفاوحرکت در جهت خلق آینده

تواند نیرویی ترمیمی و اجتماعی بیابد که شنیده شود. روایت تنها زمانی می 

کارهای شنیدن فعال به راه  ی هفتممقاله سوفی بورگو، استاد علوم سیاسی، در

نشان می می  و  این قربانیان خشونت پردازد  نه صاحبان  دهد که معمولاً  و  اند، 

قدرت، که با امید کورسویی برای تغییر، خود را در معرض خطر مکالمه با دشمن 

می  الهامقرار  با  بورگو  در   دهند.  ممارست  اهمیت  بر  گادامر،  هرمنوتیک  از 

تأکید می و  کند: گفتشنیدن  متقابل  به درک  تعهد  از دل  تنها  اصیل  وگوی 

 .شودی شنیدن ممکن می تمرینِ فعالانه

 بخش سوم: کنش، معنا و سیاست مراقبت 

های سیاسی و اجتماعی، توان در دل ویرانی فرای روایتگری و شنیدن، چگونه می 

کنشی را سامان داد که هم به بازسازی روانی فرد بینجامد، هم پیوندی تازه با  

شادی  حتی  و  کند  برقرار  سیاسیجهان  کنش  در  پاسخ  باشد؟  ست. بخش 

کلار، استاد روانشناسی در دانشگاه گوتنیگِن آلمان ، و تیم کَسِر، استاد    مالته

درروان  ناکس،  کالج  در  هشتممقاله شناسی  تجربی  ی  پژوهش  سه  بر  تکیه  با 

تواند به رضایت روانی و دهند که کنشگری اجتماعی و سیاسی می نشان می

صرفاً  نه  سیاسی  فعالیت  آنها،  زعم  به  بینجامد.  فردی  خوشبختی  احساس 

%C3%98%C2%AC%C3%99%C2%86%C3%9A%C2%AF_%C3%98%C2%A7%C3%98%C2%B2_%C3%99%C2%85%C3%99%C2%86#_
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شیوه بلکه  جهان،  به  و واکنشی  عاملیت،  معنا،  با  پیوند  در  زیستن  برای  ای 

 .مراقبت از خود و دیگری است

نهادی   و  اجتماعی،  فردی،  بُعد  در  مراقبت  مفهوم  به  بعدی  مقاله  چهار 

گذاری، و پردازند. اخلاق مراقبت از منظر فمینیستی شکلی از فهم، ارزش می 

پایه بر  که  است  متقابل، و مسئولیت شکل  بازآرایی جهان  رابطه، وابستگی  ی 

ابتدا  می  آمریکایی،  فمینیست  سیاه  زنان  ادبیات  در  »خودمراقبتی«  گیرد. 

مبارزهبه ادامه  برای  رادیکال و حیاتی  اما مثابه کنشی  ی سیاسی مطرح شد، 

زیادی توسط بازار نئولیبرال تسخیر شده، فردی سازی شده، و به  امروز تا حد 

مطالعات جنسیت و  پژوهشگر  میکائیلی،  اینا  بدل شده.  برای مصرف  کالایی 

دهد که خودمراقبتی اگر از بافت نئولیبرال و نشان می ی نهممقاله توسعه، در

تواند بخش نیست بلکه خود میاش بیرون کشیده نشود، نه تنها التیام فردگرایانه

  .ی رنج باشدبازتولیدکننده

اما وقتش رسیده که اخلاق مراقبت از چارچوب کنش »زنانه« فراتر برود و در  

در نهاد صورتبندی شود.  و  دو  مقاله دهم سطح جامعه  از  ترکیبی  که گزارش 

ی مسلط، های مردانه گیری از کلیشه پژوهش مستقل است، نویسندگان با فاصله

از هویت مردانه که کنند: گونههای مراقب« را طرح می مفهوم »مردانگی  ای 

سلطهبه مسئولیت جای  و  همدلی  بر  کارلا ورزی،  دارد.  تأکید  عاطفی  پذیری 

می  استدلال  ارزشالیوت  گنجاندن  که  مردانه کند  هویت  در  مراقبتی  های 

تحقق  می  برای  راهی  و  بینجامد  فراجنسیتی  انسانیت  یک  بازتعریف  به  تواند 

در    داولتامپسون و و لیندا مک -زمان، کارل بونربرابری جنسیتی بگشاید. هم 

دهند که چگونه ی میدانی در سه شهر بندری انگلستان، نشان مییک مطالعه

ی کارگر، در واکنش به فشارهای ناشی از ریاضت اقتصادی،  مردان جوان طبقه

اند که برخلاف مردانگی سنتی، بر هایی از مراقبت متقابل روی آورده هبه شیو 

 .پیوند، اتکا و بازسازی جمعی تأکید دارد
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ی روانکاوی هم بسط داد و نشان داد وقتی  توان به حیطهاخلاق مراقبت را می 

خاستگاه از  به روانکاوی  ناخواسته  نباشد،  آگاه  رنج  سیاسی  و  اجتماعی  های 

درمانگر  ویلیام دوهرتی، روان .شودعدالتی بدل می سازی بی ابزاری برای عادی 

شدن درمان بر ضرورت سیاسی ی یازدهممقاله سوتا، درو استاد دانشگاه مینه 

کند. به باور او، اضطراب در جامعه پساتروما پژواکی از گسست روانی تأکید می 

ای است که درمانگر باید برای آن نیز گوش شنوا عدالتیاجتماعی، تبعیض یا بی 

  .داشته باشد

جمهوری   علوم  فرهنگستان  در  فلسفه  ارشد  محقق  اوربان،  پیتر  آخر،  دست 

کند اخلاق مراقبت باید از سطح فردی فراتر تاکید می ی دوازدهمدر مقاله چک،

رود و درون نهادهای اجتماعی و اداری بازآرایی شود. او مدلی از مدیریت را 

دهد که به جای امر و نهی بر شنیدن، مشارکت، و توجه به کیفیت  ارائه می 

  .زندگی تکیه دارد

   ای فرای ترومابخش چهارم: تخیل آینده 

آینده  ای روشن است. پیشنهادات مقالات فوق همگی نیازمند قدری امید به 

های جمعی ما اما در جهانی که اضطراب نسبت به آینده از سرتیترها تا خواب

مان در تصور آن( بر رسوخ کرده، باید پرسید چگونه تصور ما از آینده )یا ناتوانی 

، یِرون اومن، ی سیزدهممقاله گذارد؟ درهای اجتماعی اثر میخواستهها و  ایده 

استاد دانشگاه اوترخت، با تمرکز بر نقش تخیل، آینده را نه واقعیتی در راه، بلکه 

او نشان می شده معرفی می امری ساخته  دهد که تصور جمعی از آینده،  کند. 

ریزی یا عمل سیاسی درآید، به نیرویی در اکنون  وقتی به شکل روایت، برنامه

ی مطلوب از همین  کردن آینده ست برای زندگیشود. این مقاله دعوتیبدل می

 .امروز، در مسیر رسیدن به آن
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، نگاهی انتقادی دارد به خود مفهوم تروما و  مطلب پایانی مجموعه دست آخر،

دستی برای بیان رنج در عرصه  بندی دم تبدیل شدن تدریجی آن به یک صورت

هنر و سیاست و کنشگری. پارول سِیگال، منتقد ادبی مجله نیویورکر، با نگاهی 

پرسد که آیا این  های ترومایی امروز، از ما می سازی در روایت انتقادی به کلیشه 

می روایت  سوق  روان  پیچیدگی  درک  به  را  ما  هنوز  به ها  صرفاً  یا  دهند، 

دهد اند؟ سیگال هشدار میپذیر برای بازار همدلی بدل شدههایی مصرفنسخه

انسانی  ای برای شناسایی بدل شود، دیگر به سوژهکه وقتی تروما تنها به نشانه

نمی اجازه داده  تغییر  یا  رشد  بودن،  رازآلود  این  ی  در  بازمانده،  صدای  شود. 

 .جای برافروختن، خاموش شودها، ممکن است به روایت 

صورت هر  همچون  بلکه تروما،  غایی،  و  کامل  پاسخی  نه  دیگر،  نظری  بندی 

با ظرفیت  است. میدانی  تأمل  برای  رنجمیدانی  بیان  برای  های های چشمگیر 

سیاسی، و در عین حال با این خطر که ممکن است پیچیدگی سوژه فروکاهیده  

مصرف امری  به  همدلی  و  ظرفیتشود  این  به  آگاهی  یابد.  تقلیل  و پذیر  ها 

ای تکرارشونده، بلکه به ابزاری برای  تواند تروما را، نه به کلیشه ها میمحدودیت 

 .های ترمیم بدل کندمان با رنج، حافظه، و امکانبازخوانی نسبت

 نویسپی

  بنگرید به:( ۱)
Roth, Michael S. Memory, Trauma, and History: Essays on Living with the Past. Columbia University 
Press, 2011. 

کند که در آنها های مشخصی در قرن نوزدهم فرانسه را بررسی میمایکل اس. راث در کتاب مذکور، نمونه( ۲)

ای اشاره شود. او به پدیدهویژه در قالب اختلالات حافظه، موضوع مطالعه و منبع اضطراب فرهنگی می حافظه، به

ای )مثل فراموشی، یادآوری های حافظهسازی حافظه« نامید، یعنی تبدیل تجربهتوان آن را »پزشکیکند که میمی

سازی حافظه و  های چندگانه( به موضوعی کلینیکی و علمی. برای بحث حول پدیده پزشکیگونه، یا شخصیت وسواس
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 شود یخوب نم  یحال جامعه با تراپ

ه گا استاد سابق روانشناسی در دانشی تروما و  المللی مطالعه ی بین جک ساول مدیر برنامه 
 :خوانید گزارش مختصری است از دو منبع زیر نیویورک است. آنچه می 

Saul, Jack. “Introduction Collective Trauma, Resilience, and 
Recovery.” Collective Trauma, Collective Healing: Promoting Community 
Resilience in the Aftermath of Disaster. Routledge, 2022. 
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کیلومتری  ۳۰ای واقع در هایمان را درآوردیم و به خانهکفش”

 شهر پریشتینا، پایتخت کوزوو، وارد شدیم. کف اتاق با فرش 

زنان  و  زمین  روی  نشستیم  بود.  شده  پوشیده  دستباف 

کیک آوردند. خانه را نگاه   خانواده برای ما چای و چند برش 

کردیم؛ کودکان، زنان و یک مرد سالخورده در آن کنار همدیگر  

می همهزندگی  میکردند.  نظر  به  عادی  اما  چیز  رسید، 

میزبانان ما چندی پیش شاهد اعدام پنج مرد و پسر نوجوان 

 “ نظامی صرب بودند. خود به دست نیروهای شبه
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 ترومای جمعی، درمان جمعی ی کتابنویسنده جَک ساول این روایتی است از

ها پیش خشونتی  در وصف روستایی در کوزوو که سال( ۲۰۰۲نتشارات روتلج، )ا

، نیروهای نظامی ۱۹۹۹دهشتناک را تجربه کرده بود. در یکی از روزهای ماه مه 

از خانه آلبانیایی را  هایشان بیرون کشیدند، و  صرب وارد روستا شدند، مردان 

هایشان به رگبار بستند. نظامیان سپس اجساد را در  آنها را پیش چشم خانواده

چند روز بعد، نیروهای صرب به   .جمعی بیرون روستا دفن کردندگورهای دسته

ها  خود را از بین ببرند. صرب روستا بازگشتند و سعی کردند شواهد وحشیگری 

ی روستا اجساد را از گور بیرون آورده و با کامیون از منطقه خارج کردند. همه

بدون امکان برپایی مراسم تشییع و سوگواری، وزن غم  در غم فرو رفته بود، و  

 .شد. این فقط وضعیت یک روستا بودتر میسنگین 

هایی از نواحی ساول پیش از نوشتن کتاب مذکور، به مدت پانزده سال با گروه

نسل  قربانی  که  بود  کرده  کار  دنیا  پاکمختلف  جنگ  کشی،  نژادی،  سازی 

داخلی، آوارگی و تبعید بودند. هرچند که فشار روانی و عاطفی چنین تجربیاتی 

آید، اما ساول بر این باور است که حتی در دشوارترین تحمل به نظر میغیرقابل 

نویسد بازگویی او می  دارد.آوری و التیام وجود لحظات راهی برای افزایش تاب

تواند دادن به یک تاریخ مشترک میجمعیِ رویدادهای تروماتیک از طریق شکل 

میان اعضای جامعه پیوندهای جدیدی برقرار کند. این پیوندها توان افراد را در  

 .دهندگیری افزایش می ی جمعی به شکل چشمآوری پس از تروماتاب

  جای درمان فردی و کلینیکی رویکرد جمعی به

است که معتقدند فهم، حلاجی، و التیام تروماهای   ی پژوهشگرانیساول در زمره

راه میحل   جمعی  جمعی  سراغ  های  اینکه  جای  به  پژوهشگران  این  طلبد. 

های متداول و سنتی روانکاوی فردی بروند و با یک فرد به عنوان بیمار شیوه

https://www.expressivearts.egs.edu/jack-saul
https://www.routledge.com/Collective-Trauma-Collective-Healing-Promoting-Community-Resilience-in-the-Aftermath-of-Disaster/Saul/p/book/9781032139074
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سروکار داشته باشند، کل یک جامعه را به عنوان واحد تحت فشار و اضطراب  

  د.گیرندر نظر می

ترومای  و  دارند  توجه  فرهنگی فاجعه  و  اجتماعی  بستر  به  رویکردهای جمعی 

های بینند. در رویکردهای جمعی ویژگیافراد را از یکدیگر منفصل و جدا نمی 

فضاهای عمومی و مکان ارتباطات اعضای اجتماع را عنصری فعال در مواجهه  

 .دانندبا ترومای جمعی می

ی روانی و ذهنی فرد، بلکه گسیختهدر چنین رویکردی نه فقط وضعیت از هم 

گیری ترومای گسستگی پیوندهای اجتماعی نیز به عنوان عامل مهمی در شکل 

گیرد. رویکردهای جمعی برای التیام تروما اغلب به جمعی مورد توجه قرار می 

فعالیت خلق  دسته دنبال  بازسازی های  و  بازگویی  امکان  که  هستند  جمعی 

این فعالیتاتفاقات تروماتیک را فراهم می توانند جمعی میهای دستهکنند. 

 .در قالب کار هنری، نمایشی، تاریخ شفاهی، و ضبط شهادت افراد حاضر باشند

از میان رویکردهای مختلف مواجهه با تروماهای جمعی، ساول روش و ممارست  

گوید اینکه هر خانواده پس نامد و در توضیح آن می محور« می-خود را »خانواده

ای جمعی و سیاسی چطور با گذشته کنار بیاید، تأثیر بسیار چشمگیری  از فاجعه

  .تبع بر کل جامعه داردبر اعضای آن خانواده، و به

روایت روش  خانواده  اعضای  میان  جدید  پیوندهای  ایجاد  برای  کردن  ساول 

کردن جمعی یعنی  دهد. روایت را پیشنهاد می  (collective narration) جمعی

های خاطرات و تجربیات تلخ گذشته خود را کنار هم افراد به کمک همدیگر تکه

ای را که بر آنها رفته از طریق گفتگو و یابند تا فاجعهدهند و امکان می قرار می 

 بحث با یکدیگر بازسازی و بازگویی کنند. 
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بستر وضعیت خانواده در  را  رویکرد  این  کارکرد  در جنگ  ساول  بازمانده  های 

  .دهدکوزوو توضیح می 

  آوری در خانواده و جامعهتابکوزوو پس از جنگ: ترویج 

بر گزارش موجود می بنا  تخمین  های  ده توان  از  بیش  که  در  زد  آلبانیایی  هزار 

درصد از جمعیت این    ۶۲کشته شدند. بنا بر برخی آمارها   جنگ کوزوو جریان

درصد قربانی شکنجه   ۴۹داشتند،   ی مواجهه با مرگتجربه دیدهجغرافیای ستم

از اعضای خانواده۲۶بودند،   درصد در   ۴شان بودند و  درصد شاهد مرگ یکی 

  .انداستفاده جنسی بودهشرح تجربیاتشان گفتند که هدف سوء

های سیار متعددی را المللی سلامت روان، گروههای بینپس از جنگ، جمعیت

ها را ها شدیدترین آسیبعامهایی فرستادند که در جریان قتل به کمک خانواده

ساله    ۸۳متحمل شده بودند. ساول در شرح یکی از این موارد امداد، از پدری  

آونی می  نام  و به  بودند  قتل رسیده  به  پسرش  دو  برادر، و  نویسد که همسر، 

 .اجسادشان سوزانده شده بود

پیشنهاد می  آونی  به  درمانگران امداد  از  نوهیکی  با  تا  به کند  راجع  های خود 

با   بارها  بعد  به  آن  از  و  پذیرفت  را  پیشنهاد  آونی  کند.  صحبت  تجربیاتش 

  کرد.هایش راجع به آنچه بر سرشان رفته است صحبت نوه

شان تأکید کند، های خانوادگیکرد روی ارزش ها تلاش میآونی در این صحبت 

گیری بودند. این می آونی در رویای انتقاشدهویژه که کودکانِ دو پسر کشتهبه

ها و رویاهای دیگری  دیدارها و گفتگوها باعث شد که ذهن این کودکان بر راه

ی خانواده  گشوده شود. این دیدارها همچنین به آونی و باقی اعضای بازمانده

 .آیند ئقشان فاکمک کرد تا قدری بر درد فقدان عظیم 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%DA%AF_%DA%A9%D9%88%D8%B2%D9%88%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AC%D8%B1%D8%A8%D9%87_%D9%86%D8%B2%D8%AF%DB%8C%DA%A9_%D8%A8%D9%87_%D9%85%D8%B1%DA%AF
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از جنگ فقط به سوگ قربانیان ختم نمی از زنانی  فشار روانی پس  شد. ساول 

از می  نویسد که در طول جنگ همسران خود را از دست داده بودند و عمدتاً 

سوی خانواده شوهرانشان تحت فشار بودند که فرزندانشان را پیش آنها بگذارند 

خانه به  خودشان  پدری و  از ی  درد  که  عمل،  این  بازگردند.  دادنِ  دستشان 

آور شدت اضطرابکرد، برای زنان به کودکان را به رنج فقدان همسر اضافه می 

  .شدها میهای بسیاری در خانوادهبود، و باعث تنش و درگیری

کند تا با توسل  نامد تلاش میمحور« می-ساول در رویکردی که آن را »خانواده

روش گذشتهبه  بازسازی  را  به  خانواده  اعضای  روایتگری  ترغیب های  شان 

های امداد، به چند تن از این زنان ساول، به عنوان عضوی از یکی از گروه .کند

پیشنهاد کرد که تلاش کنند به همراه اعضای خانواده آنچه را که اتفاق افتاده  

ای را ترسیم کنند که بود بازگو و بازسازی کنند و در این گفتگوها بکوشند آینده 

 در آن در کنار هم زندگی خواهند کرد. 

ای فرزندان باید پرداختند که آیا در چنین آینده آنها در این گفتگوها به این می 

کنونی  موقعیت  در  آیا  باشند؟  مادرانشان  به پیش  زن  بازگشت  سنت  شان 

که خانواده هرچند  بود؟  مشروع  و  موجه  همچنان  همسر  مرگ  از  پس  پدر  ی 

ها مطلوب همه نبود، اما رسیدن به یک روایت مشترک به اعضایی که داغ  پاسخ

داد پیوندهای جدیدی با یکدیگر برقرار کنند که بر مشترک داشتند امکان می 

  .ی مشترکات آنها ساخته شده بودپایه

 ماندن است؟چه کسی لایق زنده 

کنند لیاقت اند اغلب احساس میکسانی که چنین تروماهایی از سر گذرانده

شدند. ذهن ی مرگ می رفتگان طعمه زیستن را ندارند و بهتر بود همراه ازدست 

کردن و روان بازماندگان معمولاً چنان در گذشته قفل شده که مجالی برای فکر 
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آینده نمی فجایع که دهد. ساول میبه  دیگر  یا  جنگ  از  پس  دوران  در  گوید 

می انسان دوش  به  خود  با  را  دردناک  و  سهمگین  تجربیاتی  کشند، ها 

این امید است که داشتن امید امری ضروری محسوب می نگهزنده گردد زیرا 

  .رو معطوف کند ی پیشتواند افراد را به آینده می 

داشتن به آینده بر آن  هایی که ساول برای تقویت امید و چشمیکی از فعالیت 

می میتمرکز  ساول  است.  کودکان  از  مراقبت  صحبتکند  در  های گوید 

اشارهخانواده هروقت  می ها،  آینده  به  بچهای  به  حرف  سرش  پشت  ها  شد، 

کردن  ها همیشه بالاترین اولویت را داشتند و، از این بابت، فراهمکشید. بچهمی 

آنها هر رنجی را   انگیزه و توانمندی والدین بود.  آنها منبع  شرایط مثبت برای 

ی مرگ کردند؛ حتی رنج زندگی زیر سایهبرای آسایش فرزندان خود تحمل می

در سرزمینی که هر لحظه ممکن است نظامیان صرب از راه برسند و مرگ دیگری  

  .را رقم بزنند

این فعالیت و اجتماعی در  فصل مشترک تمام  ها تقویت پیوندهای خانوادگی 

تاب افزایش  سلسلهجهت  بود.  جامعه  ارتقای آوری  هدف  با  که  اقداماتی 

خانوادهتاب از  بسیاری  به  شد  انجام  کوزوو  در  بر  آوری  تا  کرد  کمک  ها 

های خانوادگی پس از فاجعه، انزوا، شرم، و ناامیدی غلبه کنند. انتشار کشمکش 

ترس در گزارش  از بهبود راهبردهای مقابله با تروما، کاهش  های متعدد نشان 

شدن اعضا، ارتقای کیفیت زندگی، و افزایش  اعضای خانواده، افزایش اجتماعی 

 .امید داشت

این اقدامات روی نظام سلامت روان کوزوو تأثیر چشمگیر داشت و  موفقیت 

راه به  شد؛  منجر  جامعه  روانی  وضعیت  بهبود  برای  کارآمدتری  روند  اندازی 

ی جمعی، تقویت روندی که از ارکانش برقراری گفتگو، بازگویی گذشته به شیوه 

 .ی زندگی در میان بازماندگان جنگ بودامید و میل به ادامه 
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ای برای متخصصان سلامت روان  ی آموزشی در همین راستا، دولت کوزوو برنامه

ها  آوری در برابر اضطراب روانی در خانوادهترتیب داد که محورش ایجاد تاب

خانواده محلی«  و  »عملی  دانش  که  بود  این  برنامه  تلاش  »دانش بود.  با  ها 

های علمی« مطالعات سلامت روان ترکیب شود تا متخصصان بتوانند توانایی

خانواده هدف،  مختلف  این  به  رسیدن  برای  کنند.  تقویت  را  بازمانده  های 

محوری معرفی شد که به جای تأکید بر مشکلات، بر نقاط قوت حل رویکرد راه 

  د.کر فرد و خانواده تمرکز می

کردند شان تلاش می ی زندگییادرفته های از افراد در این رویکرد با تکیه بر جنبه 

توانایی احساسبه  دوباره  تا  کنند  پیدا  دست  سابق  کنند.  خودکارآمدی های 

آن توانایی یعنی به قضاوتی مثبت راجع به خودشان برسند که قبلاً بر حسب  

حس  تصمیم  افزایش  با  داشتند.  را  تصمیماتشان  اجرای  و  آینده  برای  گیری 

تری بر کارآمدی، افراد هنگام توصیف تجربیات گذشته احساس تسلط بیشخود

 د. ششان کاسته میکردند و از ملال و رنجامور می 

تواند سیلی ترین اتفاق ناگوار میگوید در شرایط پس از فاجعه، کوچک ساول می

ای ست گلولهاز تأثیرات منفی را به بار بیاورد. مثلاً در دوران پس از جنگ کافی 

مردم   از  زیادی  شمار  برای  جنگ  خاطرات  تمام  ترس،  تکثیر  با  تا  شود  شلیک 

تواند خواهد اما هر تداعی میآور را نمی کس این صدای دلهرهتداعی شود. هیچ 

برای   مجالی  خود  گفتگو  همین  و  کند  ایجاد  جمعی  گفتگوی  برای  فرصتی 

آورد که هنوز کامل بیان نشده و روایت  ای در گذشته پیش می بازگویی واقعه

 .ی کسانی است که شاهد آن واقعه بودندکامل آن مستلزم حضور همه 

دهد؟ پس بیایید در موردش صحبت گوید: »صدای شلیک آزارمان می ساول می

است؟ عزیز  یک  مرگ  یادآور  دوردست  در  انفجاری  صدای  بیایید    کنیم. 

 «.خاطراتش را کنار همدیگر بازگو کنیم

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF%DB%8C


 

 همکاران:  و  ینر وواز کست  د  

بودن و  فاجعهزنگ بهگوش

 یرش ناپذتحمل یخستگ

ِ   ی اجتماع ی استاد مددکار ین دکِسترِ وواز  و استاد سابق  یکا وسترن رزِرِو در آمر   یسدر دانشگاه ک
 :یر است از منبع ز  ی گزارش مختصر  ین است. ا  یکاگو دانشگاه ش

Voisin, Dexter R., Smith, Nichole A. et al “Keeping Your Guard Up: 
Hypervigilance Among Urban Residents Affected by Community and Police 
Violence” Health Affairs 38.10 (2019): 1662-1669.. 

تصور کنید شخصی با دستور ایستِ پلیس توقف کند و بعد و بدون آنکه خطایی  

 از او سر زده باشد مورد خشونت جسمانی و زبانی مأموران پلیس قرار گیرد. 

اش، پلیس شخصی را  همین شخص در موقعیت دیگری شاهد بوده که در محله

او همچنین روایات متعددی از خشونتی شنیده که  بی دلیل کتک زده است. 

محله اعضای  به  تجربهپلیس  با  فردی  چنین  است.  داشته  روا  مکرر  شان  ی 

شود، همواره پلیس به احتمال زیاد وقتی در فضای عمومی حاضر می  خشونت

و  است  پلیس  مأموران  سوی  از  دیگری  خشونت  وقوع  منتظر  لحظه  هر  در  و 

  .گرددهای خطر میاش به دنبال یافتن نشانه همیشه چشم و گوش
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این شیوه نشانهی رصدبه  برای تشخیص  اطراف  های خطر  کردن مدام محیط 

گوش یعنی بهگوش  گویند.می  (Hypervigilance) زنگیبهوضعیت  زنگی 

باعث میهنگامی که خشونت  قبلی  به های  فرد نسبت  شود سطح هوشیاری 

فعال به دنبال یافتن  های حسی به شکلی بیشمحیط اطراف بالاتر رود و گیرنده

وقتنشانه خیلی  باشند.  احتمالی  خطرِ  واقعاً  های  یا  ندارد  وجود  خطری  ها 

فرد گوش اما  است،  بیفتد کم  ناگواری  اتفاق  اینکه  پندارد  زنگ میبهاحتمال 

  .خطر نزدیک است و باید موقعیت خود را مدام محک بزند

ووازین ر  ِِ کستِ ِِ سال   دِ در  همکارش  محققان  میدانی    ۲۰۱۸و  تحقیق 

زنگی انجام دادند. آنها با  بهی گوشای در شیکاگو برای بررسی پدیدهگسترده

ای،  ی میان قرارگرفتن در معرض خشونت محلهفرد بزرگسال راجع به رابطه ۵۰۴

درگیری  جمله  گروهاز  ضرب های  و  مختلف  بهو های  و   شتم  پلیس  دست 

 .شدن مصاحبه کردندزنگبهگوش

در این تحقیق، بیماران بزرگسال از دو مرکز درمانی شیکاگو مورد مطالعه قرار 

گرفتند. این مراکز درمانی از آن رو برای تحقیق انتخاب شده بودند که از مراکز 

آمیز در آنها رخ  های خشونتترین جنایتمناطق جغرافیایی شهر بودند که بیش

مناطق  می  این  از  یکی  در  در   ۷۱داد.  و  سیاهپوست،  ساکن  جمعیت  درصد 

دیگر  منطقه و    ۴۴ی  اسپانیایی   ۳۵درصد سیاهپوست  تبار زبان و لاتیندرصد 

 .بودند

اظهار کرده بودند که  در مناطق مورد بررسی آنها تقریباً نیمی از نوجوانان سیاه

خشونت مرگی  بودهشاهد  گفتهآمیز  به  تفاوت  اند.  آمار  این  محققان  این  ی 

زده ندارد و بنابراین های مستندشده در برخی از کشورهای جنگ چندانی با نرخ 

ها، پلیس و نظارت بیش از حدش در این محله  دلیل نیست که جوانان سیاهبی

 .دانندرا مصداق خشونت مبتنی بر نژادپرستی می 

http://clinicbrain.com/article/%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%81%DB%8C%D8%AF%D8%A8%DA%A9-%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB-%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A7
https://en.wikipedia.org/wiki/Dexter_R._Voisin
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به   منجر  بسیاری  موارد  در  شهری  مناطق  در  نظامی  نیروهای  و  پلیس  حضور 

تواند اثراتی بلندمدت در پی  شود که میهای شدید جسمی و روانی می آسیب 

های پژوهشگران در خصوص تأثیر خشونت در سطوح مختلف داشته باشد. یافته

زنگی و هشیاری دائمی و افراطی، با  بهکند که گوش زندگی افراد، مشخص می

پیامدهای منفیِ شناختی و رفتاری، از جمله سوگیری توجه، خستگی دائمی،  

در اختلال  و  فیزیولوژیکی   تنظیم هیجان اختلال حافظه،  نظر  از  و  است  همراه 

از حد در  می  افزایش فشار خون و همچنین واکنش بیش  های قسمتتواند با 

  د.مختلف مغز مرتبط باش

وضعیت   میان  را  مهمی  ارتباط  همکارش  محققان  و  ووازین  تحقیق،  این  در 

زنگی و نوع خاصی از خشونت پلیس شناسایی کردند و نتیجه گرفتند  بهگوش

این گوش  به واسطهبهکه  که  تجربیات گذشته حاصل شده، میزنگی  تواند ی 

ای ایجاد کند که یک بازرسی معمولی پلیس را به تنش بکشاند و  شرایط روانی 

ها را در تر شود و در مجموع نیز شدت درگیریشتم و آسیبی تازهو موجب ضرب

 .زنگی هستند بیفزایدبهای که افرادش درگیر گوشسطح جامعه

برای فهم مسیری که پژوهش فوق برای رسیدن به نتایج دقیق طی کرده، خوب  

 :اند دقت کنیمشوندگانش مطرح کردههایی که مصاحبهاست به برخی از گزاره

 . شوم، مراقب علائم تهدیدزا هستمبه محض اینکه از خواب بیدار می 

کنم که اگر کسی بخواهد مرا وقتی بیرون هستم، از قبل به این موضوع فکر می

 .دهمغافلگیر کند یا به من صدمه بزند، چه کاری انجام می

های عمومی یا جدید هستم، باید جمعیت و محیط را مدام در وقتی در مکان 

 ذهن خود وارسی کنم 

https://www.migna.ir/news/60798
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توانم تمام آنچه را که  شدن دارم چون نمیوقتی در جمع هستم، احساس غرق

 . گذرد پیگیری کنمدر اطرافم می 

 .کنم اگر هوشیار و مراقب نباشم، اتفاق بدی رخ خواهد داداحساس می

داد که جامعه نشان  پژوهش  بیشاین  مطالعه،  مورد  در معرض خشونت ی  تر 

نتیجه محلهپلیس قرارداشته است تا خشونت بین این مطالعه  از  ای. محققان 

عنوان   شود که فرد آن را بهزا« تلقی می گرفتند که یک رویداد زمانی »آسیب

 .عامل تهدیدکننده، مستقل از وجود یک تهدید عینی، درک یا تجربه کند

گفت  افزایش  لزوم  خصوص  در  همچنین  تحقیق  به این  راجع  عمومی  وگوی 

دهد که کند و توضیح می شهری بحث می های درون خشونت پلیس در محله

ها و  آمیز در میان ساکنان محلهبرخی از سیاستگذاران بر کاهش جرایم خشونت

تمرکز کرده برجستهاجتماعات  با  مطالعه  این  اما  پیچیده اند،  ارتباطات  کردن 

میان خشونت پلیس و سلامت روانی و جسمی اعضای جامعه، حداقل در این  

زنگی افراد بهی محدود، ارتباط بسیار مهمی بین وضعیت گوشی مطالعهنمونه

ایست  یعنی مشخصاً دستور  از خشونت،  خاصی  نوع  پلیس، و  تروماتیک  های 

  ت.شناسایی کرده اس

موقعیت  با  پلیس  برخورد  که  آنجا  از  محققان،  این  باور  نامطلوب  به  که  هایی 

از دههتشخیص داده می بین پلیس و جمعیتشود ناشی  های نژادی ها تنش 

زنگی، هم در میان ساکنان و هم در بهتوان حدس زد که گوشاست، پس می 

های زا در طول بازرسیمیان افسران، ممکن است با تشدید برخوردهای آسیب

 . پلیس همراه باشد

تواند در کسانی که از اختلال اضطرابی زنگی می بهگویند، گوش این محققان می 

حادثه از  می  (PTSD) پس  عملکردهای رنج  از  دسته  آن  سرکوب  باعث  برند 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D9%BE%D8%B3_%D8%A7%D8%B2_%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%AD%D9%87
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دهد گر کنترل توجه و هیجان است. این امر نشان میشناختی شود که تنظیم

قانون و  مقامات مجری  بهبود ظرفیت و عملکرد  برای  اقدامی  و  که هر روش 

زا و سازگارتر باید  تر استرسهای کمشهروندان و در جهت تعامل در موقعیت

زایی را که در طول سالیان مدیدی توسط افراد تجربه شده  تمامی حوادث تنش

شود که بدانیم بسیاری  است در نظر بگیرد. اهمیت این نکته زمانی مشخص می 

های پرتنش، به فرزندان خود در خصوص چگونگی برخورد با  از والدین در محله

 .دهندبردن از این مواجهه، آموزش و رهنمود می در بههای جانپلیس و شیوه

 تروماآگاهرویکرد 

بیش درک  و  آگاهی  این محققان،  زعم  گوش به  وضعیت  به  نسبت  زنگی بهتر 

تواند به بهبود اثربخشی راهبردهای درمان بالینی کمک کند. یکی از این  می 

است که به عنوان  (trauma-informed care) های تروماآگاه راهبردها مراقبت 

ی آن« خدمات بهداشتی »بر اساس دانش و درک تروما و پیامدهای گسترده

ی اطفال و فضاهای مراقبت  شود. این الگو به طور گسترده در حوزهتعریف می 

تر  ها برای اجرای آن در سطحی وسیعاز سلامت روان به کار گرفته شده و تلاش

  .رو به افزایش است

مثال،  به زنجیره ایبرنامه عنوان  بیمارستان  یک  مدیریت  در تحت  معتبر  ای 

راه  ملی  ابتکاری  مراقبت آمریکا  تمامی  تا  است  کرده  به  اندازی  را  اولیه  های 

های تروماآگاه را تبدیل کند. درک روزافزون نسبت به تروما  کردارهای و مراقبت 

زنگی و ترومای نژادی، نه بههای چندبعدی آن، از جمله وضعیت گوش و جنبه

ی سلامت بلکه برای تحقق عدالت نژادی در  تنها برای ارتقای عدالت در حوزه

 .های در معرض خشونت، حیاتی استمیان جمعیت 

https://www.thenationalcouncil.org/news/?_news_type=press-release
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تر در  تواند منجر به انجام تحقیقات بیشهای این پژوهش می این، یافته بر علاوه

خصوص در های بهبود عملکرد نیروهای پلیس شود. لزوم این امر بهمورد شیوه

کرده تجربه  را  تروما  از  بالایی  وزن  که  بیش جوامعی  میاند  احساس  شود. تر 

تواند اصول مراقبتی مربوط به آسیب روانی را آگاهی پلیس نسبت به تروما می

گسترش دهد و برخورد پلیس با شهروندان را به سمتی هدایت کند که با روند 

کاهش   مواجهه  طول  در  را  ثانویه  ترومای  باشند و خطر  تروما سازگار  بهبودی 

  .دهد

از آگاه این تحقیق عقیده دارند که هدف  سازی مجریان قانون در نویسندگان 

هایی  های روانی، کاهش تعداد حضور نیروهای پلیس و بازرسیی آسیب زمینه 

آسیب برخوردهای  به  که  میاست  منجر  میزا  روندی  چنین  تواند شوند. 

 .های خشونت را هم برای افسران و هم برای ساکنان قطع کندچرخه

 

 

 



 

 :یکسجو ی کوزوفسک یو ا

پارانویای مظلومان: وقتی همیشه 

 شان است کار خودکار 

گزارش   ین بود. ا   یت مطالعات جنس  ی ( پژوهشگر برجسته۱۹۵۰ –  ۲۰۰۹)  یکسجو  یکوزوفسک  یو ا
 : یراست از مقاله ز  یمختصر 

Sedgwick, Eve Kosofsky. “Paranoid Reading and Reparative Reading, or, You’re 
So Paranoid, You Probably Think This Introduction Is About You.” Touching 
Feeling, Duke University Press, 2002  . 

وضعیت  در  جمعی  یا  فرد  و وقتی  فرودستی  تروما،  بحران،  مداومِ  های 

می تجربه  که  رنجی  دقیق  منشأ  یافتن  باشد،  داشته  قرار  شود، ستمدیدگی 

روایت انبوه  میان  در  موثق،  اطلاعات  غیاب  در  نیست.  ممکن  های همیشه 

از بی آکنده  فضایی  در  ناگزیر  متناقض، و  قدرت، ذهن  نهادهای  به  اعتمادی 

پشتبه سازوکارهای  کشف  دستدنبال  و  پنهان،  نیات  ناپیدایی پرده،  های 

میمی  گمان  که  بحرانیگردد  شرایط  مسئول  که رود  ستمدیده،  فرد  اند. 

های معنایی و روایی همراه بوده، در مواجهه با اکنون نیز  اش با گسستگذشته

و   رفتار شودگونه گ های مکرر و گاه وسواسای از بدگمانی ممکن است به چرخه
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آن واقعیت همواره »پشت    ؛قرار گیرد پارانویایی در وضعیتی در  وضعیتی که 

 .فهم استها قابل شود و تنها از طریق رمزگشایی نشانهپرده« تصور می 

قابل  کاملاً  واکنش  ابهام، این  در  رنج  یا  حذف  خشونت،  وقتی  است:  درک 

اعتمادی پیچیده شود، میل به دانستن و افشا کردن به نیرویی  اطلاعی و بیبی

توانند ما حال، چنین رویکردهایی می گردد. اما درعینبرای بقا و کنترل بدل می

تنها ای که نهچرخه—داوری اسیر کنندای از شک، هراس و پیشرا در چرخه

می کاهش  را  ترمیم  افقظرفیت  بلکه  نیز  دهد،  را  ما  عاطفی  و  شناختی  های 

می  برابری محدود  فعالان  موقعیت،  این  عدالتسازد.  و  درگیر خواه  نیز  را  جو 

بحبوحه کند؛ چنانمی  در  از  ی همهکه  برخی  آمریکای شمالی،  ایدز در  گیری 

خود دولت عمداً در میان همجنسگرایان  کنشگران معتقد بودند که ویروس را  

 .« گفتند: »کار کار خودشان استو می —منتشر کرده است

ی مطالعات جنسیت، در فصلی از  ، پژوهشگر برجستهایو کوزوفسکی سجویک

لمس  کتاب عملکرداحساس  آموزش،  تأثر،  دوک،  (کردن:  دانشگاه  انتشارات 

نامد، یعنی خوانشی که این رویکرد شناختی را »خوانش پارانویایی« می (  ۲۰۰۳

است.  متمرکز  ایدئولوژی  و  سرکوب  قدرت،  پنهان  سازوکارهای  افشاگری  بر 

این می پارانویایی در کارهای پژوهشی و سجویک به  پردازد که چگونه رویکرد 

تواند به دانش برسد و نه در بهبود اوضاع کارآمد  تحلیل اوضاع سیاسی نه می 

 .باشد

های پر نقد اصلی سجویک به خوانش پارانویایی این است که اگر ما بدون نظریه

های قدرت ستیز و پدرسالار نظامجو، اقلیت از شک و ظن هم به ماهیت سلطه

کنند، بلکه صرفاً فضای  ها چیزی به دانش ما اضافه نمی یآگاهیم، پس این تئور 

بیش  تشویش  و  تردید  با  را  ما  تحلیلی  و  می ذهنی  آمیخته  نظر   .کنندتر  از 

است  (reparative reading) ترمیمی«  سجویک، بدیل رویکرد پارانویایی »قرائت  

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%88%DB%8C%D8%A7
https://en.wikipedia.org/wiki/Eve_Kosofsky_Sedgwick
https://www.dukeupress.edu/touching-feeling
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دنبال که به جای تمرکز صرف بر هراس و سوءظن حول نظام های سرکوب، به 

متحولهای خلاقانه، لذتراه متن بخش و  رویدادها و  با  تعامل  برای  ها  کننده 

 .کنندهای جدید را فراهم می هایی که امکان کشف، شگفتی و امکان است؛ راه

 «از مجرای »هرمنوتیک تردید  اندیشیدنهای محدودیت

، پُل ریکور ی دانشگاهی ریشه در آن چیزی دارد کهقرائت پارانویایی در حیطه

را بر   (Hermeneutics of Suspicion) هرمنوتیک تردید فیلسوف فرانسوی، نام

آن گذاشت. هرمنوتیک تردید، که به تعبیر ریکور، میراث مارکس، فروید و نیچه  

انداز فرض غلطاست، رویکردی به تفسیر است که در آن خواننده هر متنی را  

لای سطور، پشت  کند، و همواره در جستجوی معنی »واقعی« متن در لابه می 

 ت.کننده و در عمق ساختار متن اسظاهر گمراه

کند که این شیوه از تفسیر متون و رویدادهای سیاسی، سجویک استدلال می

شود در بسیاری موارد، به نوعی وسواس فکری و حالت انتقادی خشک منجر می

می اضطراب  و  ترس  همچون  منفی  احساسات  حول  عمدتاً  دیگر که  و  چرخد 

 .کندهای تعامل با متن و جهان را محدود میشیوه

ی کنش اجتماعی دارد، این عنوان پژوهشگری که رو به حیطه  حرف سجویک، به

ی ما خاستگاه وی را، یا در زمانهآی است که فرضاً بتوانیم منشأ انتشار بیماری اچ 

توطئه  ۱۹-کووید بفهمیم که حاصل  و  کنیم  پیدا  آیا  را،  بوده است؛  دولتی  ای 

  جاست که نیروی فکری و زمان »فعالان« صرف چنین چیزی شود؟به واقعاً

گذارد ای که سجویک در اینجا پیش روی جستجوگران و خوانندگان می مسئله 

که است  این  دانش،   :مشخصاً  جستجوی  کند؟  کار  چه  است  قرار  دانش 

ی آن، و فهمیدن دانشی که شخص نقداً به آن رسیده  آوردن و عرضهدستبه

https://en.wikipedia.org/wiki/Paul_Ric%C5%93ur
https://en.wikipedia.org/wiki/Hermeneutics_of_suspicion
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قرار است به چه کار بیاید؟ مختصر اینکه عملکرد دانش چگونه است و بهترین 

  ها چیست؟راه برای جستجو در میان علت و معلول

کردن اوضاع باشد، آیا دانشی که از هراس برآمده و به هراس اگر مقصود بهتر 

  شود جای نقد ندارد؟تر ختم میبیش

های معرفتی  های هراس را از شیوهکند مکانیسم در یک کلام، سجویک تلاش می

می  تأکید  او  کند.  شکل جدا  کسی  اگر  که کند  کند  تولید  را  دانش  از  هایی 

پارانویایی هستند، به معنای این نیست که او وجود ستم یا دشمنی را انکار غیر 

در می  شناخت عینکند.  الزاماً  تولید شده،  هراس  با  همواره  که  دانشی  حال، 

  .دهدبهتری از اوضاع به ما نمی 

  گرگرایی تا معرفت خلاقانه و ترمیماز مطلق 

بسط برای  معرفتسجویک  نظر  نویسندهدادن  دو  سراغ  به  خود  ی شناختی 

ی خوب است ابتدا نظریه.  سیلوان تامکینز و ملانی کلاین رود؛ یعنیروانکاو می

دو  فرد،  روانی  رشد  توضیح  در  کلاین  کنیم.  مرور  گذرا  را  کلاین  روانکاوی 

می  معرفی  را  اصلی  پارانوئیدموقعیت  موقعیت  موقعیت  -کند:  و  اسکیزوئید 

، که  (paranoid-schizoid position)د  اسکیزوئی-. در موقعیت پارانوئیدافسرده 

می شکل  کودکی  اوایل  بهدر  را  جهان  کودک  »خوب    گیرد،  دوقطبی  صورت 

کند و حواسش جمع تهدیدهای خارجی  مطلق« در برابر »بد مطلق« درک می

های دفاعی گیری مکانیزماست. این مرحله با اضطراب، ترس از دیگران و شکل 

مختلف همراه است. از نظر کلاین، موقعیت پارانویایی، چه در کودک و چه در 

   کند.میجویی و هیجان را تولید فرد بالغ، حس نفرت، انتقام

ای از رشد روانی  به مرحله (depressive position) در مقابل، موقعیت افسرده 

می بهاطلاق  کودک  آن  در  که  میشود  »بد«  تدریج  و  »خوب«  که  پذیرد 

https://en.wikipedia.org/wiki/Melanie_Klein
https://en.wikipedia.org/wiki/Silvan_Tomkins


کار کار خودشان است یشههم  یمظلومان: وقت یای پارانو 31   

 
 

زمان در یک فرد یا شیء وجود داشته باشند. در این مرحله، کودک توانند هممی 

اینکه در دوره  به پارانوئید نسبت به فردی خصومت داشته، احساس  خاطر  ی 

هایی هم دارد. در این مرحله شود این فرد خوبیکند، چون متوجه میشرم می

مطلق  رویکرد  بالغ،  فرد  در  در کودک و چه  ی جویانهگرا و ستیزی از رشد، چه 

پیچیدگی  پذیرش  و  ترمیم،  همدلی،  احساس  با  جایگزین  پیشین  جهان  های 

 د. شو می 

می  استدلال  نظریه  این  از  استفاده  با  در  سجویک  پارانویایی  خوانش  که  کند 

اسکیزوئید است، در حالی که -تفسیر ادبی و سیاسی مشابه موقعیت پارانوئید

ی خوانش ترمیمی مانند موقعیت افسرده، امکان پذیرش، خلاقیت، و مواجهه

  د.کنلایه با واقعیت را فراهم می تر و چندپیچیده

از نظر سجویک، دلیل اصلی تردید در رویکرد پارانویایی فقط این نیست که این  

شود، بلکه مسئله این است  رویکرد متکی به بدگمانی است و به توهم منجر می 

کند دسترسی منحصر به فردی به دانش که این رویکرد برخلاف ادعایی که می 

 .هاها دارد و برخی ضعفندارند. این رویکرد در رسیدن به دانش برخی قوت 

می سعی  سجویک  که  رویکرد  اینجاست  و  پارانویا  به  راجع  دیدگاهش  کند 

این منظور ویژگی این  پارانویایی به دانش را وضوح ببخشد و به  های مختلف 

 .کندرویکرد را تبیین می 

است. کلّیت تاریخ  (anticipatory) ه«کنندبینی از نظر سجویک، پارانویا »پیش

کنند:  اند، این وصف را تأیید می هایی که با هرمنوتیک تردید رقم خوردهو نظریه

ای که تو را گوید »نتیجهانگار اصل اساسی رویکرد پارانویایی این است که می

ی هایی که نقطهزده کند، در کار نخواهد بود.« معلوم است که بدگمانیشگفت

 .اند همواره اثبات خواهند شدآغاز قرائت و تحقیق بوده
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تقلیدی (reflexive) پارانویا واکنشی نظر سجویک،  (mimetic) و  از  هم است. 

برای فهم پارانویا باید از آن تقلید کرد و خود رویکرد پارانویایی هم با تقلید است 

کند امور را بفهمد. از طرف دیگر پارانویا واکنشی است: شخص  که سعی می

پارانوئید همواره در صدد است به دیگری بفهماند که »هر کاری بخواهی با من 

کنم، و هر کاری ممکن باشد با من بکنی، من زودتر با  بکنی، بدترش را با تو می

 «.کنمخودم می 

  تأثرات« منفی پارانویا» از رهایی

گیرد که سیلوان تامکینز  سجویک سپس در توصیف پارانویا از مفهومی وام می 

تأثرات یعنی   (Strong Affect theory) وی«ی تأثرات قوضع کرده؛ یعنی »نظریه

ها در مواجهه با جهان تجربه  های روانی و بدنی که انساناحساسات و واکنش

های مختلف کنند، مانند شادی، ترس، خشم، شرم، نفرت و اشتیاق. نظریهمی 

انسانی تلاش می  تأثرات رفتار  تجربه و  در  را  احساسات  انگیزشی  نقش  کنند 

  .برجسته کنند

توان صرفاً با  های تأثر بر این باورند که پیچیدگی رفتارهای انسانی را نمینظریه

هم  احساسات  به  باید  بلکه  داد،  توضیح  طبقه  همچون  اجتماعی  ساختارهای 

غیرقابل  گاهی  و  فعال  مستقل،  نیروهای  در پیشهمچون  که  کرد  نگاه  بینی 

کنند. مثلاً فرض کنید واکنش ما نسبت به رویدادهای اجتماعی نقش بازی می

در حال شعار  میدانی  در  مرد  کارگر  در محکومیت دستمزد کم گروهی  دادن 

آید و به  ی مرفه با دیدن آنها به خروش در می هستند و یک زن دانشجوی طبقه

گویند اگر به نقش احساسات در این  های تأثرات میپیوندد. نظریهاعتراض می 

را کنیم آن  نکنیم و تلاش  توضیح   موقعیت دقت  رویکردی ساختارگرا  با  صرفاً 

مانده غافل  مهمی  نیروی  از  نادیدهدهیم،  با  انسانایم.  تأثر،  نیروی  ها  گرفتن 
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که  شوند  می  فرض  ساختاری  جبر  به  محکوم  و  »منطقی«  تماماً  موجوداتی 

 د. بینی ندارنپیشهیچوقت قدرت انجام کارهای غیرقابل 

انسانی برای خودش تامکینز در نظریه  این باور است که هر  ی تأثرات قوی بر 

ها بسیار هایی« برای درک و تفسیر احساسات دارد. بعضی از این نظریه»نظریه

دهند. مثلاً ممکن  های حسی او را تشکیل می اند و اساس تفسیر او از تجربهقوی 

اما آن تأثر   والدینش احساسات مختلفی تجربه کند،  است فردی در تعامل با 

تر از احساسات  شود و بیش قوی که همیشه به شکل گزینشی برایش برجسته می 

به جا می در خاطر  با دیگر  فکر کند مصاحبت  باشد و مدام  ماند، حس شرم 

 د.  دهوالدین به او حس شرم می

ای داریم: دو تأثر »مثبت« که بندی تامکینز از تأثرات، ما نهُ تأثر پایهدر دسته

از لذت بردن ؛ یک تأثر »طبیعی« که عبارت  (interest)ه  و علاق (joy) عبارتند 

؛  (anger)م  ی تأثرات که »منفی« هستند: خش؛ و بقیه (surprise)ت  است از حیر 

پس (disgust)رت  نف اضطرا(dissmell)ن  کشید؛  تر (anguish)ب  ؛  و (fear)س  ؛  ؛ 

 . (humiliation) رتحقی

کنند، بازی با سهم تأثرات مثبت و منفی  های هر شخصی می کاری که نظریه

 . در روان او است

سهمنظریه میزان  فردی  هر  تعیین های  را  منفی  و  مثبت  تأثرات  از  او  گیری 

و  می  محدود  بسیار  احساساتش  درک  در  است  ممکن  فردی  هر  پس  کنند. 

را نادیده  باقی  و  پررنگ کند  را مدام  برخی احساسات  یعنی  باشند،  گزینشی 

ای از یک نوع ی بستهتواند باعث شود که فرد در چرخهبگیرد. این رویکرد می 

 .ی محدود ببیندخاص از احساسات گیر بیفتد و همیشه دنیا را از یک دریچه
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می کل   گویدسجویک  دارد،  حضور  وقتی  یعنی  است؛  قوی  تأثر  یک  پارانویا 

می تجربه قرار  تأثیر  تحت  را  احساساتش  از  فرد  و  ی  خطرناک  اما  دهد. 

پارانویا همه محدود فرد دچار  از دریچهکننده هم هست.  را  و  چیز  ی سوءظن 

دهد که احساسات مثبت مثل شادی یا علاقه  بیند و دیگر اجازه نمی تهدید می 

ی کار داریم، تأثر و عاطفهو در او رشد کنند. از نظر سجویک، وقتی با پارانویا سر 

 .ر«ای عبارت است از »تحقیر« یا »ترس از تحقیپایه

زدن به ی تأثر برای فرد تقریباً اصلاً به دامناز این نظر، پارانویا در مقام نظریه

پردازد: تنها سهمی که پارانویا برای برانگیختن تأثرات مثبت  تأثرات مثبت نمی 

 .خواهد تأثر منفی تحقیر را از فرد دور کنددارد این است که می 

ی در نقد ادبی و سیاسی، همانطور که گفته شد، خوانش پارانویایی نوعی نظریه

رویکرد   دارد.  تمرکز  تهدید  و  ترس،  افشاگری،  بر  دائماً  که  است  منفی  تأثر 

ای همواره خواننده را به بدفهمی  زدهنحو هراس  پارانویایی در قرائت و تفسیر به

ی متن  دهد که خواننده از تجربهتر اجازه میکند. کممتن و وضعیت دچار می 

 .لذت ببرد یا با آن ارتباطی خلاقانه برقرار کند

جای تأکید صرف   دهد که بهی تامکینز، پیشنهاد می سجویک، با اتکاء بر نظریه

های پارانویایی که مبتنی بر افشای ساختار سرکوب و قدرت هستند،  بر خوانش

توانند هایی که احساسات میهای احساسی، تأثرات مثبت و شیوهباید به تجربه

این کار،  های جدیدی برای سوژهامکان  او با  ی کوئیر فراهم کنند، توجه کرد. 

های احساسی و زیستی افراد  گشاید که به امکانای می پردازی راهی برای نظریه

  د.دهنیز بهاء می

بیند این است که  ی مهم دیگری که سجویک راجع به رویکرد پارنویایی می نکته

ترین توان دنبال پارانویا به افشاگری ایمان دارد. رویکرد پارانویایی اصولاً با بیش

دانش  که  است  دلیل  همین  به  کند.  افشاء  و  بفهمد  را  چیزی  که  است  این 
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ها تأکید دارد. پارانویایی تا این حد روایی است و بر توصیف جزئیات و نشانه

در  راستا،  همین  در  باشد.  پرده  پشت  خطری  گواهی  است  ممکن  جزئی  هر 

می تئوری  داده  ربط  هم  به  تفصیل  با  انبوهی  معمولاً  توطئه  و های  شوند 

می در دست واقعیتی  هم  جاافتادهدست  تعبیر  با  تضاد  در  همان   سازند  از 

 . ها و رویدادهاتجربه

توطئه رویکردهای  برخی  مرور  با  در طیف سجویک  راست اندیش  و  چپ  های 

دهد که چگونه تداوم این رویکردهای پارنویایی ظرف  سیاست آمریکا نشان می 

متحده چند دهه چنین اندیشه ایالات  از حاشیه به متن سیاست روز  هایی را 

 .آورده است

از نظر سجویک، نه تنها سیاست، بلکه مطالعات فرهنگی نیز در ایالات متحده 

های پارانویایی و هایی شده است که راززدایی شناسیتاز روشو ی تاختعرصه

های مشکوکشان از الگوهای خشونت به نقد رایج در علوم انسانی تبدیل کشف 

پیروزی هرمنوتیک پارانویایی عواقب وخیمی برای علوم انسانی در   .شده است

ی اول قرن حاضر میلادی  آمریکا داشته است؛ پارانویایی که به قول او که در دهه 

 .نوشت، دیگر مورد اجماع دانشگاهیان قرار گرفته استمی 

دهد رویکرد ترمیمی است؛ رویکردی که رویکرد بدیلی که سجویک پیشنهاد می 

از دهه آثار کلاین  این رویکرد به جای    ۱۰۵۰و    ۱۹۴۰های  در  تبیین شده است. 

تمرکز بر عواطف و تأثرات منفی )به تعبیر تامکینز( از طریق راهبردهای ترمیمی  

 .کندموقعیت افسردگی بر جستجوی مستمر لذت تمرکز می

رساند که بحث کلاین در مورد موقعیت افسردگی ما را به امکانی اخلاقی می 

را  دیگری  آن  و  کنیم  دیگری گناهکار، همدلی  دیگری، حتی  به  آن نسبت  در 

 .دیده، صادق، و درخور عشق و مراقبت ببینیمحال خوب، آسیبعیندر 
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ورزیدن به خویشتن و مراقبت  ی نخست از عشقاما این امکان اخلاقی در وهله

آغاز می پارانویایی که سیاست و علوم  از خود  از  نظر سجویک، گذر  از  شود. 

 .انسانی را در خود بلعیده، مستلزم همین تغییر رویکرد است

که همان است  این  اساسی  پرسش  کردیم،  نقل  سجویک  از  ابتدا  در  که  گونه 

برابر  ببینیم می  افسردگی در  موقعیت  به  اگر  بکنیم؟  با »دانش« چه  خواهیم 

و   ترمیم خود  پی  در  منفی  تأثرات  تشدید  جای  به  برویم،  پارانوئید  موقعیت 

آییم؛ نه تشدید آمدن از مغاک افسردگی بر می رساندن به خود برای بیرون یاری 

می تعمیق  را  ما  پارانویای  که  منفی  عواطفی  تأثرات  تقویت  به  و  کنند 

 .انجامندمی 

گذاشتن تأثرات منفی پارانویایی، در پی این خواهیم بود که خودمان و با کنار 

نکبت  وضع  از  را  بیرون دیگری  بیاوریم؛  بیرون  کنونی  با بار  وضع  این  از  آمدن 

شود، با  جستجوی بیمارگون به دنبال الگوهای بعضاً موهوم خشونت حاصل نمی

 .آیدگرایش آدمی به بهبود وضع خود و دیگری است که به دست می 
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گزارش    یندر دانشگاه شرق لندن است. ا  ی علوم اجتماع  یاستاد بازنشسته دیویس یووال  یرا ن 
 :یراست از منبع ز  ی مختصر 

Yuval-Davis, Nira. “Belonging and the Politics of Belonging.” Patterns of 
Prejudice 40.3 (2006): 197-214. 

ی تاریخیِ یک اجتماع، بلکه ترومای جمعی نه صرفاً زخمی مشترک در حافظه

کند چه کسی »ما«ست و چه  گسستی در نظم تعلق است: نظمی که تعیین می

کسی »دیگری«؛ چه کسی درون مرزهای عاطفی، اخلاقی و سیاسی یک جمع 

گیرد. وقتی از ترومای جمعی شود و چه کسی بیرون از آن قرار می تعریف می 

گوییم، لازم است مفهوم تعلق به جمع را تشریح کنیم و دیر یا زود با  سخن می

مواجه پرسش  گسستهاین  حالا  که  جمع  به  تعلق  حلس  آن  پر ایم  و  تر  آشوبتر 

 نماید، به چه معناست و چه وجوهی دارد؟ می 

ی علوم اجتماعی در دانشگاه شرق لندن، در ، استاد بازنشسته دیویسنیرا یووال 

را در سه سطح   «تعلق داشتن» کوشد مفهومی »تعلق و سیاست تعلق« میمقاله

https://uel.ac.uk/about-uel/staff/nira-yuval-davis
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و ارزشموقعیت اجتماعی، دلبستگی —تحلیلی های های هویتی و احساسی، 

پردازد و نشان  شرح دهد. او سپس به »سیاست تعلق« می—اخلاقی و سیاسی

ی شهروندی و حق  ویژه در زمینههای سیاسی معاصر، بهدهد چگونه پروژهمی 

برخورداری از منابع، از طریق انتخاب و تثبیت برخی سطوح تعلق، نظم فراگیری  

 .کنندرا تولید یا بازتولید می

تواند مرزهای بخش خود، میدر وضعیت پساتروما، سیاست تعلق، در وجه رهایی

چنددستگی  کهنه و  گسست  حس  تداوم  به  که  را  »دیگری«  و  »خود«  ی 

می  دامن  زمینه اجتماعی  و  بکشد  چالش  به  از زنند،  تازه  خطوطی  ترسیم  ساز 

انزوا و تنها تجربهتنیدگی شود؛ خطوطی که نههمبستگی و درهم  ی بیگانگی، 

بخشند، بلکه افق تعلق به اجتماعی شکاف ناشی از ترومای جمعی را التیام می

 .گشایندتر و فراگیرتر را نیز پیش روی ما می وسیع

تنها رنج  های جمعی، نهاند: فاجعهترومای جمعی و مفهوم تعلق در هم تنیده

سازند، و در  کنند، طرد را نهادینه می ها را بازتعریف میآفرینند، بلکه تعلقمی 

الگوهای جدیدی از شمول و حذف سیاسی را رقم می ی زنند. جامعهنهایت، 

جا گذاشته، نیازمند بازاندیشی  پساتروما برای عبور از بحران تعلقی که فاجعه به

 .های نوینی از پیوند اجتماعی استبنیادین در معنای تعلق و خلق انگاره

 داشتن یعنی چه؟تعلق

  و سیاست مبتنی بر تعلق (belonging) گوید باید میان تعلقدیویس می یووال 

تعلق گذاشت.  مال   تفاوت  که  است  این  احساس  است؛  عاطفی  پیوند  نوعی 

امنیت می  احساس  در جاهایی  یا  با کسانی،  یا  از جایی هستیم  منظور  کنیم. 

ای از افراد  ای است برای ایجاد احساس تعلقِ مجموعهاما برنامه  سیاست تعلق
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ها ساخته  یافتنبه جمعی، که گاه خود آن جمع قرار است اصلاً با همین تعلق

 .شود

یادآور می یووال  از عمدهدیویس  ترین مضامینی  شود که تعلق و سیاست تعلق 

شناسی کلاسیک از دل آنها برآمدند. شناسی و جامعهاند که مباحث روانبوده

ی فراوانی به ترس جدایی از کودکان، کاوانهشناسانه و روانبرای مثال، آثار روان

ویران  روانی  آثار  و  خانواده  از  یا  مادر،  تصدیقاز  تعلقگر  چنین  هایی نشدن 

 .اندپرداخته 

گرفته  مارکس و دورکیم شناسی نیز نویسندگان بسیاری، ازهای جامعهدر نظریه

بهکاستلز و گیدنز تا گروه،  به  افراد  تعلق  مختلف  نیز  وجوه  و  جوامع  و  ها 

شدن و مهاجرت و  های گروهی به دلیل صنعتییافتن شکل و ماهیت تعلقتغییر 

 .اندهایی از این قبیل پرداخته پدیده 

کند، در جهان  شناس بریتانیایی، اشاره میطور که آنتونی گیدنز، جامعههمان

بازتابی حالتی  تعلق  احساس  و   (reflexive) مدرن،  انتخاب  نیازمند  و  یافته 

به گروه تعلق  در جوامع سنتی،  اگر  است.  هایی چون بازاندیشی مداوم شده 

از پیش  یا ملت معمولاً  شده و بدیهی بود، در دنیای  تعیینخانواده، قوم، دین 

از خود می پیوسته  افراد  و  مدرن  دارم؟«  تعلق  به کجا  پرسند: »من کیستم؟ 

 .ناچارند این حس تعلق را بسازند، انتخاب کنند و گاه دگرگون سازند

جامعه کستلز،  قالب  مانوئل  در  را  بازتابی  وضعیت  این  اسپانیایی،  شناس 

ی معاصر  دهد. او معتقد است جامعهمحور از تعلق توضیح میبرداشتی شبکه 

از اجتماعات دفاعی بازسازیبه شبکه جوامعی که  —شده بدل شده استای 

ها احساس تعلق از ساحت ملی و مدنی به سوی فضاهای هویتی محدود، در آن 

پساتروما   در وضعیت  این دگرگونی  است.  رانده شده  انحصاری  گاه  و  محلی، 

یابد: جایی که زخم جمعی نهمی  تنها پیوندهای پیشین را سست تواند شدت 

https://en.wikipedia.org/wiki/Mechanical_and_organic_solidarity
https://en.wikipedia.org/wiki/Marx%27s_theory_of_alienation
https://www.sup.org/books/title/?id=2660
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A6%D9%84_%DA%A9%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%84%D8%B2
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تر  کارانههایی محافظهها را به بازتعریف تعلق در قالبکند، بلکه افراد و گروهمی 

حرکتی که گرچه ممکن است نوعی امنیت روانی  —دهدو مرزبندانه سوق می 

 .انجامدفراهم کند، اغلب به بازتولید طرد و گسست اجتماعی می 

یووال  این  قصد  انواع  شناسایی  برای  تحلیلی  چهارچوبی  که  است  این  دیویس 

  .ها ارائه دهدتعلق

شیوه به  میمردم  پیدا  تعلق  مختلفی  چیزهای  به  و  مختلف  کنند. های 

تواند عبارت باشد از اینکه کسی خودش را به چیزهایی متعلق داشتن می تعلق

تواند باثبات باشد  بداند یا دیگران او را متعلق به چیزهایی بدانند. این تعلق می 

  .یا گذرا

سطح اول عبارت است   :کندداشتن را به سه سطح تقسیم می دیویس تعلقیووال 

پنداری و سطح دوم به همسان  اش دارد؛از پیوندی که فرد با موقعیت اجتماعی

و سطح سوم    شود؛ها مربوط میها و گروههای عاطفی فرد با جماعتپیوستگی 

نظام اخلاقی و سیاسی مربوط می به  ارزشی  تعلقات  های  آن  با  مردم  شود که 

 .کنندخودشان و دیگران را داوری می 

می یووال  به دیویس  تحویل  قابل  اما  مربوطند  یکدیگر  به  سطح  سه  این  گوید 

 .همدیگر نیستند

 های اجتماعیتعلق به نسبت موقعیت

یا ملت خاصی تعلق دارد، یا به    گوییم کسی به جنسیت، نژاد، یا طبقهوقتی می 

حرفه یا  خویشاوندی  سنی،  به گروه  راجع  داریم  است،  متعلق  مشخصی  ی 

اقتصادی موقعیت  زنیم که در هر مقطع تاریخی ای حرف می های اجتماعی و 

مرد، زن، آفریقایی  .ی روابط قدرت اجتماعی دارندپیامدهای خاصی در شبکه
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اروپایی  تعلقیا  به معنی  فقط  به مجموعهبودن  نیستند،  داشتن  متفاوت  هایی 

بلکه موقعیت افراد را در راستای محور قدرت در مقاطع تاریخی و جغرافیایی  

 .کنندهای تاریخی متفاوت مشخص میمختلف و در زمینه 

گاه فقط در امتداد یک  ترین شکل خود هیچها حتی در ثابت البته این موقعیت 

نشده چیده  قدرت  تقاطعمحور  در  بلکه  و اند  قدرت  محورهای  مختلف  های 

پراکندهتفاوت مختلف  به  های  قائلان  که  است  چیزی  همان  این  اند: 

 .گویندتنیدگی( می درهم)  اینترسکشنالیتی ینظریه

ها در اجتماع در تقاطع محورهای مختلف بنابراین، اولاً موقعیت انضمامی آدم 

محورهای  این  ثانیاً  دارد.  قرار  قبیل  این  از  و  قومیت  طبقه،  نژاد،  جنسیت، 

شوند، یعنی هر یک محورهای کاملاً مستقلی از  مختلف به همدیگر افزوده نمی 

این محورها  بقیه نیستند که به تنهایی خصایص خود را به فرد بیفزایند، بلکه 

این  توسط یکدیگر مقید و ساخته می افراد در  و ثالثاً توصیف موقعیت  شوند. 

دادن برخی ای نیست و خصوصاً در معرض خطای تقلیل ها اصلاً کار سادهتقاطع

 .های دیگر استها به مؤلفهاز مؤلفه

کند که در این میان مطرح دیویس توجه ما را به پرسش مهمی جلب مییووال 

میمی  تاریخی  مشخص  موقعیت  هر  در  آیا  از  شود:  محدودی  شمار  توان 

ی قدرت در آن های اصلی شبکهتمایزهای اجتماعی را نشان داد که برسازنده

مقطع تاریخی باشند؟ دو پاسخ مختلف به این پرسش وجود دارد که لزوماً نافی  

  .یکدیگر نیستند

توان شماری از تمایزهای پاسخ اول این است که: بله، در هر موقعیت تاریخی می 

اجتماعی، مانند جنسیت و نژاد و طبقه و از این قبیل، را نشان داد که عناصر  

برسازنده شبکه اصلی  اجتماعی، ی  هویت  لزوماً  نه  اما  اجتماعی،  قدرت  ی 

حال، وجود چنین تمایزهایی به معنی وضوح آنها نیست؛ اتفاقاً عینهستند. در 

https://en.wikipedia.org/wiki/Intersectionality
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های تواند یکی از برنامهدر هر موقعیت تاریخی، بازشناسی چنین تمایزهایی می 

 .بخش باشدهای رهاییمهم سیاست

 «خلاق تخیل»

برمی  دوم  تلقیپاسخ  به  کهگردد  کاستوریادیس ای  »تخیل   کورنلیوس  از 

می    خلاق« دست  برسازندهبه  عناصر  و  تمایزها  شبکهدهد:  قدرت، ی  ی 

های قابل تشخیص عینی نیستند، بلکه تخیل خلاق و آزاد آدمی در  موجودیت 

توان در هر مقطع تاریخی، عناصر  وضع و بازشناسی آنها تأثیر تام دارد. یعنی می

برسازنده شبکه اصلی  برای  و ای  معرفی  این  خود  اما  کرد.  معرفی  قدرت  ی 

بازشناسی به معنی تشخیص چیزهایی از پیش موجود نیست، بلکه به معنای 

است.وضع عناصری  چنین  می   کردن  که  تعیین اینجاست  ماجرای  بینیم 

 .تواند چقدر پیچیده باشدموقعیت و تعلق اجتماعی می 

یووال این به می ترتیب،  هویتدیویس  جملهگوید  از  جمعی  و  فردی  ی  های 

گویند؛ اینکه که هایی هستند که افراد راجع به خودشان می ها یا داستان روایت 

روایت  این  نیستند.  که  یا جمعی ها میهستند و  فردی  تعلق  از  توانند حاکی 

اسطوره و  گذشته  به  یا  دهند؛ باشند،  ارجاع  جمعی  خاستگاه  خصوص  در  ای 

ممکن است راجع به حال باشند؛ یا ممکن است حاکی از مسیری برای ساختن  

 .هویتی در آینده باشند

روایت  بیان  این  حاوی  بلکه  نیستند  شناختی  و  معرفتی  عناصر  حاوی  فقط  ها 

خواهند ها میامیال و عواطف و نمایی از آن چیزهایی هستند که افراد و گروه

گذارد که خود این امیال  دیویس بر این نکته انگشت می باشند و بشوند. یووال

 .شوندو عواطف نیز، مانند ادراکات، در طول زمان دستخوش تغییر می

https://en.wikipedia.org/wiki/Cornelius_Castoriadis
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ها نیز به یک اندازه برای مردم مهم نیستند. ی انواع تعلقاز طرف دیگر، همه

های مردم هستند برایشان  ی هویتهایی که اجزاء برسازندهعواطف و دریافت

تر احساس  ترند و اگر این اجزاء در معرض تهدید قرار بگیرند، بیشاز بقیه مهم 

این مؤلفهناامنی می  مردم حاضرند های هویتی همان کنند:  هایی هستند که 

 .گاه جان خود یا دیگران را هم برایشان فدا کنند

هویت دیویس مییووال  اجتماعی و ساختارهای  موقعیت  به  تعلق صرفاً  گوید 

شیوه به  بلکه  نیست،  مرتبط  جمعی  و  هویت فردی  این  که  و هایی  ارزیابی  ها 

می  بهداوری  است.  مربوط  نیز  ایدئولو   شوند  مشخص،  که ژیطور  هایی 

برسازندهمی  خودشان  شوند  رسم  باید  کجا  هویتی  مرزهای  تعلق  گویند  ی 

  .هستند

ای در همین ساحت است که نزاع بر سر مقولات ایدئولوژیک و اخلاقی و شیوه

موقعیت به  طریق  آن  از  مقولات  این  میکه  متوسل  اجتماعی  یا  های  شوند 

شود؛ این همان جایی است که ما  گیرند مهم می های هویتی را به کار می روایت 

 .کنیماز ساحت تعلق، به سیاست تعلق گذر می

 سیاست تعلق گیریشکل ما و دیگری: 

گوید تخیل ما در خصوص تعلق بیش از اینکه راجع به کیستی  دیویس می یووال 

دارد. سیاست  »آنها« و »دیگری« وضوح  به کیستی  راجع  باشد،  »ما« شفاف 

های ای که به آن تعلق داریم و ترسیم قدرتتعلق فقط به کشیدن مرزهای جامعه

های دیگر  پردازد، بلکه به نزاع با کنشگران سیاستای نمیمسلط بر چنین جامعه

 .پردازدنیز می

هم  کنشگران  برنامهاین  پیشبرد  و  تبلیغ  به  هم  برای  زمان  خود  مشخص  های 

ی پردازند، و هم از ایدئولوژی و برنامهساخت جماعتشان و کشیدن مرزهایش می



 44  دانشکده 

کنند. سیاست تعلق نیز، هویتی برای ارتقاء و تثبیت قدرت خود استفاده می

می  جامعه  به  تعلق  معیارهای  تعیین  برای  مبارزه  شامل  شامل  هم  هم  و  شود، 

های هویتی در این  های اجتماعی و روایت های خاصی که موقعیت تعیین نقش

 .ی تعلق باید بر عهده بگیرنددایره 

ای سروکار داریم که در آن تعلق به معنای ی سیاسیترتیب، وقتی با جامعهاین به

شهروندی است، سیاست تعلق هم شامل مبارزه بر سر ابعاد مشارکت شهروندی  

 .ی همین مقولات با الزامات شهروندیشود و هم شامل مبارزه بر سر رابطهمی 

بحث  شهروندی  تعریف  سر  نظریهبر  در  است.  بوده  جریان  در  زیادی  ی های 

ی مسئولیت و حقوق میان افراد  ی دوجانبهلیبرال، شهروندی اساساً نوعی رابطه

ی میان ی سیاسی واسطهخواهانه، جامعههای جمهوریو دولت است. در نظریه

ی ی سیاسی، یعنی ملّت، وظیفهشهروند و دولت است، و وفاداری به آن جامعه

آید که شهروند جانش را هم شود و حتی گاه لازم می اصلی شهروند شمرده می 

 برای این منظور فدا کند. 

این هم فراتر می های جماعتنظریه از  روند تا جایی که شهروند را نه فقط گرا 

  بینند، بلکه همچنین شهروند را ساخته ی سیاسی می ملزم به وفاداری به جامعه

ی مقابل  دانند، و از این نظر در نقطهی سیاسی میو اندامی از جماعت و جامعه

های افراد مجزا گیرند که جامعه را متشکل از اتمالگوی لیبرال کلاسیک قرار می 

 .دانستمی 

ی شهروندی که خواهان تعلق  جویانهامروزه در بسیاری از جوامع، وجه مشارکت

از   کامل و مشروع شهروندان است تبدیل به کانون مبارزات سیاسی بسیاری 

های آمریکای لاتین ای و محذوف شده است. مثلاً فمینیست های حاشیهگروه

های نظامی در این کشورها شهروندی  گیری دیکتاتوری ی پس از کنارهدر دوره
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به  کردند؛  خود  اصلی  سیاسی  ابزار  و  همین را  پاکستانی  روستاییان  ترتیب، 

 .شان گرفتن حقوق کامل شهروندی بوده استترین مطالبهبنگلادشی نیز اصلی 

ها ملتدولتای است، و  ی پیچیدهجا رابطهی میان شهروند و دولت همهرابطه

از لایهدر همه های متعدد مردم را واجد حقوق شهروندی  جا عملاً فقط برخی 

شان ها که قرار است، بنا بر ادعا، شهروندیدانند. حتی لیبرال دموکراسی می 

دهد، نشان می اتین بالیبار پردازی چونریهظفراگیر باشد، در عمل، چنان که ن

 .محور« هستندگرا و »غرباکثریت 

پردازان فمنیست  گوید به همین دلیل است که برخی از نظریهدیویس می یووال 

ضد کوشیدهو  نظریهفاشیست  که  اند  کنند  طرح  بدیلی  شهروندی  های 

های شهروندان را در بر بگیرند. وجه مشترک این رویکردها آن است که تفاوت

نادیده جای  تفاوتبه  کنار گرفتن  و  متفاوتها  دایرهگذاشتن  از  به  ها  تعلق  ی 

ی ها پاسخ دهند و آنها را در دایره ی تفاوتکوشند به همهی سیاسی، می جامعه

کوشند به  های رفاه میطور که دولتی سیاسی بگنجانند؛ همانتعلق به جامعه

 .ی متنوع نیازهای افراد جامعه رسیدگی کننددایره 

با این همه، بحث بر سر استحقاق و حقوق و وظایف شهروندی همچنان بحث 

تر  چرخد و بیشغالب در جوامع است و حول تعیین معیارهای مختلف تعلق می

این مباحث بر سر این است که شهروند چه حقوق و وظایفی باید داشته باشد و  

های اخیر، بحث بر سر  این حقوق و وظایف چه ارتباطی با هم دارند. در سال

 .ی سیاسی نیز پردامنه بوده استنقش معیارهای فرهنگی در تعلق به جامعه

می یووال  علاوهدیویس  فض  بر   گوید  بر  »حق  باید  حقوق،  این   ا«این  در  نیز  را 

ای سیاسی و حق  شدن به دولت یا جامعهمباحث در نظر گرفت: یعنی حق وارد 

به آن.  در  یووال  ماندن  مهاجرت،  زعم  حق  مانند  حقوقی  از  بسیاری  دیویس، 

https://en.wikipedia.org/wiki/%C3%89tienne_Balibar
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های داغ سیاسی گرفتن کار، و ماندن در یک کشور که این روزها موضوع بحث

 .گنجداند ذیل همین حق بر فضا میشده

یووال  که  چنان  وظایف،  و  حقوق  به این  دارد،  تأکید  تاریخی   دیویس  لحاظ 

ی شهروند مرد این بود که خود اند: زمانی بالاترین وظیفه دستخوش تغییر بوده

ی زنان که  خاطر کشورش دشمنان را بکشد، و وظیفه  را فدای کشورش کند و به

دنیا   آمدند نیز این بود که شهروندان بعدی را بهحساب نمی  شهروندان کامل به

 .بیاورند

به گروهشناختهرسمیتبا  و  زنان  شهروندی  حق  در  شدن  نژادی  و  قومی  های 

شدن ارتش در بسیاری از این کشورها، پیوند ایهای غربی و با حرفهدموکراسی 

های اخیر  میان این حقوق و وظایف با شهروندی تضعیف شد. در مقابل، در سال 

دولت تضعیف  و  نئولیبرالیسم  رشد  با  حق  و  و  کار  میان  پیوند  رفاه،  های 

 .ی شهروند نیز تقویت شدمثابه برخورداری از امکانات رفاهی به

ی اصلی در کل این مباحث این است که فرد چه ملزوماتی باید داشته مسئله 

شایسته که  تعلقباشد  حق  جامعهی  به  چه یافتن  یعنی  شود:  سیاسی  ی 

حساب بیاید. این  خاستگاهی داشته باشد، یا چه کاری باید بکند تا شهروند به

های سیاسی مختلف مبتنی بر سیاست تعلق راجع  همان چیزی است که برنامه

  .کنندبه آن بحث می 

برنامه  این  میدر  گره  اجتماعی  موقعیت  به  تعلق  ملزومات  معمولاً  خورد: ها 

از جمله  دین  اوقات  برخی  و  فرهنگ  زبان،  تولد(،  یا محل  نژاد  )مثل  خاستگاه 

یافتن داوطلبانه با برخی ی تعیین این ملزومات هستند. وفق های برجستهملاک

ملاک سیاستاز  از  برخی  در  نیز  جملهها  از  تعلق  شمرده های  ملزومات  ی 

 .شودمی 
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 در بریتانیا تعلقهای سیاست

سیاستیووال  از  برخی  توصیف  با  سپس  از  دیویس  پس  بریتانیایی  تعلق  های 

های مشترک آنها در مقام سیاست دادن مؤلفه ی قرن بیستم، در پی نشاننیمه 

 .تر کندهای تعلق را روشنآید تا به این وسیله مختصات کلی سیاست تعلق بر می

او،  به پاول زعم  چهره ایناک  عمدهنخستین  سیاسی  که ی  بود  بریتانیایی  ی 

بودن را از نو ترسیم کند. کوشید در دوران پس از امپراطوری، مرزهای انگلیسی 

خوبی دریافته بود که امپراطوری واقعاً از دست رفته و باید به »میهن« او به

پاول، که نماینده حزب محافظه کار وقت  بازگشت و آن را تقویت کرد. ایناک 

را از جزایر کارائیب، که قبلاً  بود، وظیفه یافته بود تا شهروندان بریتانیایی سیاه 

 ی بریتانیا بودند، برای کار به انگلستان بیاورد. مستعمره 

یافتن به ملیت انگلیسی برکنار داشت  اما پاول آنها را از هرگونه بختی برای تعلق

شوند: تبار و استدلالش این بود که آنها با تولد در خاک انگلستان انگلیسی نمی 

ترین ملاک بود. در نهایت وقتی پافشاری کرد که کسانی را که به برای او مهم 

ملیت انگلیسی تعلق ندارند به کشورهایشان برگردانند، وگرنه جوی خون به راه  

 .افتد، حزبش او را برکنار کردمی 

محافظه حزب  از  پاول  برکناری  از  پس  سال  ده  تبیت کار،حدود  وزیر  نورمن 

محافظهکابینه تاچر کاری  به مارگارت  که  کرد  طرح  دیگری  تعلق   سیاست 

کریکت» یووال«  آزمون  شد.  میمعروف  اشاره  از دیویس  یکی  در  که  کند 

محافظه حزب  انتخاباتی  جوان پوسترهای  مرد  تصویر  تاچر  رهبری  به  کار 

گوید او سیاهپوستی نقش شده بود که زیر آن نوشته بودند: »حزب کارگر می

می ما  است،  بهسیاهپوست  است.«  بریتانیایی  او  سیاست اینگوییم  ترتیب، 

از هم  را  خود  می گراییچندفرهنگ تاچری  متمایز  کارگر  از حزب  هم  و  کرد 

 .گرایی راست افراطینژاد

https://en.wikipedia.org/wiki/Enoch_Powell
https://en.wikipedia.org/wiki/Norman_Tebbit
https://en.wikipedia.org/wiki/Margaret_Thatcher
https://en.wikipedia.org/wiki/Cricket_test
https://en.wikipedia.org/wiki/Multiculturalism
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با این حال، تاچر از اینکه مهاجران فرهنگ انگلستان را خراب کنند ابراز نگرانی  

کرد. نقش تبیت این بود که مرزی برای تعلق کشید که نه فقط مبتنی بر می 

یافتن مهاجران با جامعه و فعالیت اقتصادی مفیدشان برای انگلستان بود، تطابق

عاطفی پیوند  مبنای  بر  همچنین  تبیت،  بلکه  نظر  از  بود:  انگلستان  با  شان 

ی شمار آورد که در هنگام تماشای مسابقه  شد واقعاً انگلیسی بهمهاجرانی را می 

انگلستان  برد  واقعاً هوادار  انگستان،  تیم  و  مبدأشان  تیم کشور  میان  کریکت 

 .باشند

ی  ، حواسش بود که از استعارهتونی بلر وزیر کشور دولت کارگر دیوید بلانکت

زد. حزب  های فوتبال میجایش همین مثال را با تیم کریکت استفاده نکند و به

حزب    ۱۹۶۰ی  گرایی دههکارگر جدید به رهبری تونی بلر سیاست چندفرهنگ

گرایِ تعلق اساساً در پی این بود کارگر را کنار گذاشته بود. سیاست چندفرهنگ

پوستی پدید آورد که  های رنگین گرا برای ادغام بریتانیاییکه مبنایی غیرتطابق

های پیشین بریتانیا به  پس از جنگ جهانی دوم برای کار و زندگی از مستعمره

 .انگلستان آمده بودند

گرایی هدف نقدهای متعدد، هم از راست و های متمادی، چندفرهنگ طی سال

های قومی هم از چپ، قرار گرفت و متهم شد که مسائل قدرت در درون اقلیت 

های نژادی مهاجر آنها را از های گروهکردن تفاوتگیرد و با ذاتی را نادیده می 

 .کندتر میراند و مرزهای تمایزشان را محکمتر به حاشیه میقضا بیش

از سال  شورش پس  انگلستان  ۲۰۰۱های  شمال  گزارش در  می،  نشان  که ها  داد 

گرایانه دست کم در این منطقه موجب جداسازی میان  های چندفرهنگسیاست

  تبارهای مسلمان، شده های اقلیت قومی، خصوصاً آسیایی ها و جماعتانگلیسی 

است. اینجا بود که دیوید بلانکت گفت ملت بریتانیا بر اساس فرهنگ یا تبار  

و  کشور  به  وفاداری  و  همبستگی  اساس  بر  بلکه  است  نشده  ساخته  مشترک 

https://en.wikipedia.org/wiki/David_Blunkett
https://en.wikipedia.org/wiki/Tony_Blair
https://en.wikipedia.org/wiki/2001_England_riots
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انگلستان ساخته شدهجامعه با همین استدلال در قانون جدید شهروندی،    .ی 

ملزومات   از  انگلیسی  زبان  آموختن  همبستگی،  و  هماهنگی  این  ایجاد  برای 

مبنای   بر  اساساً  گرچه  جدید  سیاست  این  شد.  انگلستان  شهروندی  کسب 

ارزشهمسان از  هواداری  اما  بود  شده  طرح  مشترک  عواطف  و  های پنداری 

ایجاب می نیز  را  اخلاقی مشخصی  و  برای  سیاسی  تأکید  کرد: یعنی مشخصاً 

 .وفاداری به دموکراسی و حقوق بشر را

حملات   سپتامبر )و در بریتانیا، پس از  ۱۱گوید در دوران پس از  دیویس می یووال 

انسجام  غریبه»  ( ۲۰۰۵ی  ژوئیه  ۷تروریستی   علیه  تهدیدی  فقط  نه  دیگر  ها« 

به سیاسی  میجامعه  تروریست شمار  بلکه  میروند  شمرده  بالقوه  شوند.  های 

انواع این به با  مدام  شمرد  »بیگانه«  باید  را  کسی  چه  که  موضوع  این  ترتیب، 

خورد. در چنین موقعیتی است که سیاست میمسائل فرهنگی و سیاسی گره  

 .های سیاسی قرار گرفته استجای جهان در محور برنامهتعلق تقریباً در همه

دیویس، شاید بتوان گفت که سیاست تعلق در بریتانیا، بر اساس تحلیل یووال

از فروپاشی نظم ویژه در دورهبه )از امپراطوری های بحرانی و پس  های پیشین 

رفتگی  گرفته تا حملات تروریستی( واکنشی به نوعی تروما یا احساس از دست

جای ترمیم پیوندهای اجتماعی در فضایی  ها، بهجمعی بوده است. این سیاست 

فراگیر، اغلب از خلال بازتعریف انحصاری مرزهای »خودی« و »بیگانه« عمل  

پایهاند؛ مرزهایی که نهکرده یا فرهنگ، بلکه بر  ی وفاداری فقط بر اساس تبار 

   .اندعاطفی و سیاسی بازسازی شده

ثباتی یا تهدید جمعی، میل  ی بی توان دریافت که چگونه تجربهاز این منظر، می 

انگیزد. اما این بازترسیم، اگر از جنس طرد و  به بازترسیم خطوط تعلق را برمی

به باشد،  التیام، خود می انحصار  بر زخم گسستجای  نابرابریتواند  و  های ها 

 .اجتماعی بیفزاید

https://en.wikipedia.org/wiki/7_July_2005_London_bombings
https://en.wikipedia.org/wiki/7_July_2005_London_bombings
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Positive Changes in the Aftermath of Crisis, edited by Richard G. Tedeschi, 
Crystal L. Park, and Lawrence G. Calhoun, Lawrence Erlbaum Associates, 
1998, pp. 179–213. 

آییم و چگونه این در کنار هم بودن درد ما را التیام چرا در مصیبت گرد هم می 

  بخشد؟می 

نظر از  تروماتیک،  وقایع  از  پس  آدمها  شدن  بلوم جمع  و  سَندرا  محقق   ،

فیلادلفیا،روان  در  فرندز  بیمارستان  زیست  درمانگر  خودِ  درازای  به  قدمتی 

موقعیت  در  آمدن  گرد  به  میل  دارد.  انسان  صرفاً اجتماعی  نه  بحران،  های 

تکاملی  پاسخی  بلکه  فرهنگی،  آسیب   انتخابی  اضطراب،  به  و است  پذیری، 

انسانبی تنهایی.  در  زیستن  زیستی پناهی  و    ها  بقا  برای  و  دارند،  اجتماعی 

آیین از  تروما،  با  جمعی  رویارویی  نیازمندند.  دیگری  با  پیوند  به  های امنیت 

https://sandrabloom.com/
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های درمانگر، همواره های آیینی و گردهمایی سوگواری و گذار گرفته تا نمایش

کارکردی دوگانه داشته است: هم ساختن و تحکیم هویت گروهی، و هم تسهیل 

 .گذار از رنج به بازسازی

 از تروما اجتماعی گذر های شکل

ای نزدیک و متقابل وجود دارد؛ شود که میان فرد و گروه رابطهبلوم یادآور می

آنچه اوهویت شخصی ما، به  (group self) خویشتن گروهی نحوی بنیادی، با 

ها  تنها فردها ذهن دارند، بلکه گروهنامد، گره خورده است. از این منظر، نه می 

تواند ذهنیتی که می؛  هستند   (groupmind) ذهنیت جمعی نیز دارای نوعی

از مجموع اعضا فراتر برود و ساختاری مستقل بیابد. گروه در مقام یک نظام  

از خود رفتاری مستقل نشان دهد. فردی که در زنده ی اجتماعی، قادر است 

انجام می ی گروهی سخن میزمینه  یا کنشی  است نهگوید  فقط  دهد، ممکن 

ل صدا و عواطفِ پنهانِ جمع باشد. این ی شخصی خود، بلکه حام بیانگر تجربه

به گروهنقش،  رهبران  مورد  در  آن ویژه  زیرا  است،  برجسته  نهها  اغلب  فقط  ها 

بازتابی خواست نماینده بلکه  آشکار،  ترسدهندههای  تمناها و  ناآگاه  ی  های 

  .اندجمعی

نظریه بلوم  مفهومی،  چارچوب  این  اساس  تأمل بر  میای  مطرح  کند:  برانگیز 

روانآن  در  عنوانچه  با  فردی  تروماتیک»   درمانی  شناخته   «بازاجرای 

تروماتیک  (traumatic reenactment) شودمی  بازاجرای  بازآفرینی  .  یعنی 

تجربهناخواسته آنی  ادغام  و  مواجهه  برای  آسیب  سطح  .  ی  در  است  ممکن 

فردی   سطح  در  تروماتیک  بازاجرای  دهد.  رخ  نیز  تاریخی  یا  ملی  گروهی، 

انتخابمی  یا واکنشهای مکررِ روابط زیان تواند خود را در  افراطی به بار  های 

در های بیموقعیت  ملتی که  است  در سطح جمعی، ممکن  نشان دهد؛  خطر 
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شکل جمعی با زخم تاریخی که بهگذشته قربانی خشونت دولتی بوده، بدون آن 

 .بازتولید کند در لباسی نو  خود مواجه شده باشد، همان الگوهای سرکوب را

استبدادی و ، پژوهشگر جوامع پساتینا روزنبرگ یدر همین زمینه، بلوم به گفته

می پسا استناد  شرقی،  اروپای  و  لاتین  آمریکای  در  می جنگی  که  گوید: کند 

زای ی آسیبرو شدن با رخدادهای گذشتهها نیز، چون افراد، محتاج روبه»ملت

 «.ها را کنار بگذارند و به زندگی عادی بازگردندخود هستند، تا بتوانند آن 

بلکه   نیست،  فردی  روانی  واکنش  یک  صرفاً  تروما  بازاجرای  منظر،  این  از 

روانی  یک می اجتماعیـپویش  که  ریشه  است  جمعی  ناخودآگاه  دل  در  تواند 

معنا روایت و  ترومایش مجال  که  رابدواند. گروهی  آن  نیابد،  که آن بی،  سازی 

کند. ی خشونت، طرد، یا انکار بازنمایی میدر قالب الگوهای تکرارشونده،  بداند

نه  رهبران  میان،  این  تصمیم در  و فقط  تجسم  گاه  بلکه  سیاسی،  گیرندگان 

 .اندی جمعشدههای دفن ی امیال و ترسبازگوکننده

ها همواره در پی  شود که در طول تاریخ، انساندر همین راستا، بلوم یادآور می 

بوده  بحث، آن  سهولت  برای  او  کنند.  بدل  معنا  و  قدرت  به  را  رنج  که  اند 

این تلاش مجموعه از  قالب هفت شیوهای  در  را  تروما ها  از  ی گذار اجتماعی 

های انسانی در ها و کنشکند که انگیزهگرچه تأکید می،  کندبندی می دسته

پیچیده  آنواقعیت،  از  چارچوبتر  در  بتوان  که  گنجاند.  اند  صلب  هایی 

های گیرند: از محاکمهکند طیفی متنوع را دربر میهایی که او ذکر مینمونه

نورنبرگ که تلاشی برای مواجهه با هولوکاست از مسیر شهادت و عدالت بودند، 

شکل  گفتتا  شکننده  گیری  در وگوهای  خشونت  عاملان  و  قربانیان  میان 

 .کشورهایی چون شیلی، آرژانتین، السالوادور، بوسنی و آفریقای جنوبی

گذارد: از کنسرت بلوم همچنین بر نقش هنر و آیین در گذار از تروما تأکید می 

رژه اید-لایو موسیقی تا  ملت گرفته  آیینی  را  ی  رویدادها  این  المپیک،  در  ها 

https://www.penguinrandomhouse.com/books/157308/the-haunted-land-by-tina-rosenberg/
https://en.wikipedia.org/wiki/Live_Aid
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سازی رنج از خلال  گذاری و دگرگوناشتراکش جمعی برای بهتوان نوعی تلامی 

المللی در واکنش های امدادرسانی بین حضور عمومی و زیبایی دانست. تلاش 

محیطی نیز، به های زیستبه فجایعی چون قحطی، انقراض حیوانات، یا بحران

زخم  التیام  برای  جمعی  همبستگی  از  شکلی  بلوم،  گاه  هایینظر  که  ست 

به رنجی مشترک  تبدیل  آگاهی،  یا  تماشا  از طریق  اما  تجربه نشده،  مستقیماً 

 .اندشده

ها، یک عنصر مشترک برجسته است: تعهد اخلاقی، یه به بیان  در تمام این نمونه

گوید ترومای فردی یا جمعی نباید تنها به رنجی خصوصی که می  دیگر باوری

ای برای بازسازی مدنیت بدل شود. از دل همین  تقلیل یابد، بلکه باید به سرمایه 

 .گیردهاست که تمدن، در معنای اخلاقی آن، شکل می تلاش

 بهبود از طریق آموزش و پیشگیری( ۱

ی پرداختن به تروما را دارند، گوید کسانی که در مقام درمانگر سابقهبلوم می

دیده اغلب وابسته به بازآموزی او در سطوح  دانند که پیشرفت فرد آسیب می 

معرفتشناختی،   و  میعاطفی  کمک  او  به  که  فرآیندی  است؛  کند  شناسانه 

بندی کند، و در اش را در قالبی نو سامان دهد، دوباره دستهاطلاعات قدیمی 

 .های تازه و گاه متضاد را نیز به آن بیفزایدعین حال داده

آموزشی می  زمینه چنین  بر  و وقتی  متوقف کند  را  فرد  قهقرایی  ی تواند سیر 

بگیرد می  قرار  آسیب گروهی  از  دیگران جلوگیری کند. وقتی  تواند  به  رساندن 

های بعدی منتقل شود، پیشگیری به جای  دانش جدید از طریق فرهنگ به نسل 

 .نشیندمداخله می 

آورد  عنوان تلاش برای آموزش جمعی و فردی می  هایی که بلوم بهیکی از مثال 

گروهشکل  مستی گیری  در  رانندگی  علیه  را مادران  گروه  این  کندی   است. 

https://madd.org/
https://simple.wikipedia.org/wiki/Candy_Lightner
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ای  اش را رانندهسالهبنیاد گذاشت؛ مادری که کودک سیزده  ۱۹۸۰در سال   لایتنر

 .مست زیر گرفت و کشت

راننده به دو سال حبس محکوم شد و توانست این حکم را هم تبدیل به خدمات  

سهل  قوانین  از  که  لایتنر  کندی  کند.  رانندهاجتماعی  آسان  حکم  و  ی گیرانه 

راه بیندازد تا توجه عمومی   کش بسیار رنجیده بود، تصمیم گرفت گروهی بهآدم

حال، به قربانیان رانندگان مست  عینرا به خطرات رانندگی در مستی جلب و، در 

 .نیز کمک کند

تا سال   که  بود  در »  ۱۹۸۵فعالیت لایتنر چنان گسترده  رانندگی  مادران علیه 

هزار حامی یافت، و رقم   ۶۰۰شعبه دایر کرد و  ۳۴۰ایالت آمریکا،   ۴۷مستی« در 

 .هزار نفر رسید ۱۰۰میلیون و  ۱به  ۱۹۹۶این حامیان تا سال 

فعالیت یمن  از  به  بیش  آمریکا،  سرتاسر  در  گروه  این  ضد   ۲های  قانون  هزار 

نوشیدن الکل تصویب شد و مادران علیه رانندگی در مستی نقشی پررنگ در 

سال سن برای جواز نوشیدن الکل داشتند. با تلاش این    ۲۱تصویب قانون حداقل  

ی کسانی را تواند قانوناً گواهینامههای آمریکا پلیس می گروه در دو سوم ایالت

 .که از دادن آزمایش الکل در هنگام رانندگی خودداری کنند، ضبط کند

های مربوط به رانندگی هنگام مستی  داوطلبان وابسته به این گروه در دادگاه

مطمئن شوند  دهند تا  ها گزارش میها را به رسانهشوند و نتایج دادگاهحاضر می

 .شوندرانندگان خاطی مجازات می

داوطلبان این گروه در تلاش برای تبدیل درد شخصی خود به تحولی اجتماعی 

تلاش فراوانی برای آموزش افکار عمومی نسبت به خطرات رانندگی در هنگام 

کرده پیشمستی  قانونی  ضوابط  در  را  آثارش  فقط  نه  که  اقدامی  گفته اند؛ 

https://simple.wikipedia.org/wiki/Candy_Lightner
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بالامی  با  بلکه  دید،  مرگتوان  نامعلومی  شمار  از  عمومی  آگاهی  های بردن 

 .اندبار جلوگیری کردهاندوه

 خودیاری متقابل طریقبهبود از ( ۲

درمانگران آمریکایی آکنده از حضور زنان و  پس از جنگ جهانی دوم، صف روان 

مردانی بود که در ارتش خدمت کرده بودند و هم تأثیر تجربیات تروماتیک را  

اولی از تأثیرات شفابخشی داشتند که مردم شاهد بودند و هم تجربیات دست

بگذارند.  می  همدیگر  بر  گروه  در  کاربردی توانستند  و  مطالعاتی  حوزه 

 .از همین تجربه زاده شد (social psychiatry) عی« درمانی اجتما»روان

 «ی درمانیو »جامعه (therapeutic milieu) ی«بر همین زمینه، »محیط درمان

(therapeutic community) به تروما   که  التیام  و  بهبود  راهکارهای  عنوان 

های  های درمان فردی نبودند؛ پشت طراحی این شیوهطراحی شدند، صرفاً شیوه

جهان را  بیمارستان  و  درمانگاه  که  داشت  قرار  فکری  و   ِدرمانی  صغیر   

بزرگ اجتماعی  تغییر  برای  میآزمایشگاهی  شیوهتر  این  طراحی  در  های  دید. 

ارزش  برابریدرمانی  همچون  مهمی  اخلاقی  صداقت،  های  رواداری،  خواهی، 

ی فرای درمانگاه هم برای تواند به جامعهگشودگی و اعتماد قرار داشت که می

 .بهبود خود کمک کند

گروه همچونبلوم  »ناشناس«  ناشناسالکلی» های  مخدرکشان »  و«  های 

های خودیاری متکی به اجتماعی هستند  زند. اینها گروهرا مثال می «  ناشناس

کردن به دیگران، به خودشان خواهند از راه کمکپذیرند که می که افرادی را می 

 .هم کمک کنند و به این ترتیب بر اعتیادشان فایق آیند

بهبرنامه که  سُنت» یا«  گام  دوازده»  عنوان  هایی  گروه«  دوازده  این  ها  در 

شیوه خودرایجند،  رفتارهای  اینکه  برای  هستند  روشمندی  و  های  ویرانگر 

https://en.wikipedia.org/wiki/Alcoholics_Anonymous
https://en.wikipedia.org/wiki/Narcotics_Anonymous
https://en.wikipedia.org/wiki/Narcotics_Anonymous
https://en.wikipedia.org/wiki/Twelve-step_program
https://en.wikipedia.org/wiki/Twelve_Traditions
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لحاظ فردی و اجتماعی   های زیستنی تبدیل کنند که به ویرانگر را به شیوهدگر 

خواهد تا با درک اینکه محیط معتاد  ی دوازده گام از فرد می مولد هستند. برنامه

تری پیوند دهد. شخص  در تغییر وضع او تأثیر جدی دارد، خود را به کل بزرگ

ی کارهای مخربی را که در حق خودش و دیگران کرده است باید با دقت همه

 .با شجاعت اخلاقی در جمع بازگو کند و با این اعتراف، با جمع پیوند یابد

دهند  کردن است. در این شیوه به فرد آموزش میاما دوازده گام فراتر از روایت

بخشیدن که به جبران ضررهایی بپردازد که به دیگران وارد کرده است و با التیام 

  .به آنها خود نیز بهبود یابد

 دادنبهبود از طریق نجات (۳

یادآور می  های شود که مفهوم نجات دیگران تاریخی طولانی در فرهنگبلوم 

نجات دارد.  تحولمختلف  عملی  بر بخشیدن  قوی  تأثیری  و  است  آفرین 

دهنده نیست؛  بخشی فقط بر خود اشخاص نجاتبخش دارد. تأثیر نجاتنجات

بخش و خوبی های بزرگ، تأثیر الهامهای نجاتخواندن و شنیدن داستان  بلکه

 .بر مخاطبان دارند

می نجاتبلوم  درمانی  تأثیر  فهم  برای  روانگوید  به  باید  شناسی بخشی، 

شود تماشاچی با پذیرش خطرهایی تماشاچی رجوع کنیم: چه چیزی باعث می

مطالعات نشان داده است که بخش شود؟  شود تبدیل به نجاتکه متوجهش می

آیند که والدین در آنها هم حس همدلی هایی می بخشان اکثراً از خانوادهنجات

قوی فارغ از نژاد و طبقه و قومیت و دین، و هم ملاحظات اخلاقی جدی را به  

  .کنندفرزندانشان منتقل می 

اند ولی دهندگان خود زمانی به حاشیه رانده شده یا قربانی شدهاغلب نجات

 .اندای ملاحظات اخلاقی فراگیر خود را حفظ کردهرغم چنین سابقهبه
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دادن افراد های اجتماعی متعددی با هدف نجاتشود که جنبشبلوم یادآور می 

 زند: از جملهاند. و در این زمینه چند مثال می از خطرهای مشخص به راه افتاده

بینکمیته » نجات  در سال  «  المللیی  برای    ۱۹۳۳که  آینشتین  آلبرت  از سوی 

نازی دست  از  فراریان  به  بهکمک  که  کمیته  این  شد.  تأسیس  بلوم    ها  قول 

توانند از نسلی به نسل آمدن بر تروما می های فائقمصداقی است از اینکه شیوه

مانده ای و داوطلبانه باقیرو و غیرفرقهدیگر منتقل شوند، تا امروز سازمانی پیش

 .است

تشکیل  متخصصان  از  متنوعی  جمع  را  کمیته  این  کمک  و  فعالیت  داوطلبان 

های گذشته از نجات پناهجویانِ  های این سازمان طی دهه دهند و فعالیت می 

بحران زیرساختکشورهای  بازسازی  تا  جنگزده  مناطق  حیاتی  یا  های  زده، 

کمکفراهم  روانکردن  و  مشاوره  آسیب های  برای  مصائب درمانی  دیدگان 

  .طبیعی و جنگ در کشورهای مختلف گسترده بوده است

 دادن و دادخواهی بهبود از طریق گواهی (۴

کند  زا شاهدان را وارد نزاع میان قربانی و متعدی میبودن بر وقایع آسیبگواه

طرف بمانند: شاهد مجبور است طرف یکی  لحاظ اخلاقی بی   گذارد که بهو نمی 

پردازند نیز وضع مشابهی برای  را بگیرد. وقتی قربانیان به روایت رنج خود می 

 .آورندمخاطبانشان پیش می

عدالتی و دادخواهی راهی برای بهبود قربانیان و دادخواهان دادن بر بی گواهی

تجربه به  زمینه  این  در  بلوم  مایو یاست.  میدان  اشاره   مادران  آرژانتین  در 

 .کندمی 

https://www.rescue.org/
https://en.wikipedia.org/wiki/Mothers_of_Plaza_de_Mayo
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صدها بیگناه   ۱۹۸۱تا    ۱۹۷۱های  ی سالدیکتاتوری نظامی در آرژانتین در فاصله

یا   کار،  از خانه، سر  را  مظنونین سیاسی  فعالان و  این  کرد.  ناپدید  و  را کشت 

 .هیچ نشان و ردیگشتند؛ بی ربودند. این افراد دیگر باز نمیخیابان می

از روزهای در سال   از مادران ناپدید ۱۹۷۷روزی  شدگان در میدان  ، چهارده تن 

آرژانتین، گرد هم آمدند و دادخواستی را   پایتخت  آیرس،  مایو در مرکز بوئنس 

جمهور نظامی آرژانتین بود دادند و از او  که در آن زمان رئیس لاژنرال ویده به

 .خواستند روشن کند که چه به سر فرزندانشان آمده است

دهه به مادربزرگان تبدیل شدند خستگی ناپذیر تلاش این مادران که طی چند 

سال در  شجاعت  با  فقط  نه  آنها  خواستهبود.  نظامی  حکومت  را های  خود  ی 

دهه پس از اتمام حکومت نظامی ی تهدیدها پی گرفتند، بلکه چند رغم همهبه

 د. نیز باز برای یافتن ردی از فرزندانشان کوشیدن

یافتن نشانه  این مادران نه فقط  از برخی مفقودشدگان بود، حاصل تلاش  هایی 

زنده با  بارز نگهبلکه  و  قربانیان  یاد  در داشتن  نظامی  حکومت  توحش  کردن 

ی آرژانتین شدند؛ نمادی علیه ی همگان تبدیل به نمادی اخلاقی در جامعهدیده

 .گناهانخشونت و شکنجه و قتل بی

 کنش سیاسی  طریقبهبود از ( ۵

می مفهوم مطالعهگوید  بلوم  به  دیگر  بار  که  است  فرصتی  تروما  قربانیان  ی 

فمینیستی »شخصی سیاسی است فکر کنیم و ببینیم که شاید بهبود شخصی 

طور که شاید بهبود هم بتواند چیزی راجع به بهبود سیاسی به ما بیاموزد همان

 .بخش باشدسیاسی بتواند راجع به تحول شخصی الهام

https://en.wikipedia.org/wiki/Jorge_Rafael_Videla
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می  شخصی  تروماهای  باعث  که  مشکلاتی  از  خشونت بسیاری  قبیل  از  شوند 

زنان و شکنجه راهعلیه  زندانیان،  رفع  ی  ندارند و  گروی حل شخصی  در  شان 

 .تحولات سیاسی است

ای است از اقدام به فعالیت اجتماعی نمونه الیزابت پاکارد سرگذشت هولناک

و سیاسی در جهت التیام رنج شخصی و بهبود وضعیت گروهی. الیزابت پاکارد 

نوزدهم  آمریکای قرن  در  بود.  فرزند  مادر شش  و  ایلینوی  در  همسر کشیشی 

بستریاراده برای  الیزابت  ی شوهران  بود.  کافی  تیمارستان  در  زنانشان  کردن 

به خواست شوهرش در بیمارستان ایالتی ایلینوی بستری    ۱۸۶۰پاکارد در سال  

این نبود که ناراحتی روانی داشت، بلکه شوهرش رویکرد   البته دلیلش  شد. و 

تر مذهبی او را به مشکل روانی تعبیر کرد و اختیارش را هم داشت  گیرانهسهل 

 .که همسر خود را به تیمارستان بفرستد

شدگان  سال در تیمارستان ماند. در آنجا مورد خشونت دیگر بستری   ۳الیزابت  

مهم همه  از  و  تیمارستان  کارکنان  بدتر  آن  از  او و  گرفت.  قرار  سرپرستار  تر 

شدگان از جمله اقدام به های فراوان علیه دیگر بستری همچنین شاهد خشونت 

های الیزابت برای دفاع از سایر بیماران نیز موجب شد  قتل بیماران بود. تلاش

 .تری علیه خودش اعمال شودکه خشونت بیش

بودنش در تیمارستان ی این مصائب، الیزابت در مدت سه سال محبوسبا همه

عنوان با  نوشت  خصوص  کتابی  در  افشاگری  یا  زندانی:  یک  پنهانی  حیات 

وقتی سرانجام از بیمارستان به خانه فرستاده شد، شوهرش .  تیمارستان روانی

دیوانه بر  هنوز  اما که  کرد،  حبس  اتاقی  در  را  الیزابت  بود،  مصر  او  شمردن 

 . ای پنهانی کمک گرفت و به دادگاه شکایت کردالیزابت از همسایه 

https://en.wikipedia.org/wiki/Elizabeth_Packard
https://www.amazon.com/Prisoners-Hidden-Life-Asylums-Unveiled/dp/1169976220
https://www.amazon.com/Prisoners-Hidden-Life-Asylums-Unveiled/dp/1169976220
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ی پرشور، الیزابت توجه ملّی را به خود جلب کرد و دادگاه حکم  در آن محکمه

ها و  به سلامت عقل او داد اما در همان روزی که حکم صادر شد شوهرش بچه

 .ی اموالشان را برداشت و گریختهمه

الیزابت وامی گرفت و کتابش را چاپ کرد و به سخنرانی در سرتاسر کشور راجع 

ها و نیز وضعیت حقوقی زنان متأهل پرداخت. او بیست سال به وضع تیمارستان

نتیجه در  و  کرد  مبارزه  و  آن  تلاش  بدکردار  کارکنان  فقط  نه  مبارزات  این  ی 

آزادی اعطای  راستای  در  قانونی  اصلاحات  بلکه  برکنار شدند،  های تیمارستان 

  .شخصی به زنان متأهل در قوانین ایالتی و فدرال آمریکا آغاز شد

در   پاکارد وقتی  در    ۱۸۹۷الیزابت  با شهرت جهانی  بود  درگذشت، شخصیتی 

 .ی مبارزه برای حقوق زنان و حقوق بیماران روانیزمینه 

 هبود از طریق مطایبه و طنز ب (۶

گوید خنده بسیار های بزرگ ریشه در تراژدی دارند. بلوم میگویند کمدی می 

قدرتمند است چون رفتاری زیستی و اجتماعی است که تأثیرات مختلفی دارد،  

آوردن  بردن ضربان قلب و پاییناز جمله تأثیرات روانی، تسریع گردش خون و بالا

 .زاهای اضطرابهورمون

دهد که چرا خنده تا مطالعات مربوط به سازوکارهای روانی »شرم« نشان می 

هایی که افراد و این حد در التیام تروما مهم است؛ زیرا کمدی عمیقاً با شیوه

 .کنند مرتبط استها شرم خود را مدیریت می گروه

مهم  این  از  نوعی  اما  خنده  است.  تأثیرگذاری  اجتماعی  عامل  خنده  اینکه  تر 

توانند حالاتشان کنش اجتماعی است. اعضای گروه از طریق با هم خندیدن می

که در خصوص شرم مطالعه کرده   نیتنسون را با همدیگر هماهنگ کنند. بلوم از

https://books.google.com/books/about/Shame_and_Pride.html?id=OvsB3NG-TN0C
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کند که »اگر عشق مرهمی بر زخم فردی باشد، کمدی تسلا و تسکین و نقل می

 .«آرامشی برای کل جمع است

و   طنز  رواج  مثال مطایبهبلوم  را  شرقی  اروپای  کشورهای  در  شوروی  ضد  ی 

 :کند کهکه در این زمینه مطالعه کرده نقل می رونالد جنکینز زند و ازمی 

کرد تا با آن مطایبه برای اهالی لیتوانی سلاحی روانی فراهم می 

ها از آنها آفرینی را که دستگاه امنیتی شوروی دههفنون وحشت 

از انتقام کرد، بی استفاده می  جویی اثر کنند. مردمی که ترس 

های پرنشاط  شان کرده بود با نیروی خنده ها فلجنامنتظر شوروی 

خواه  ی استبداد تمامیت کردند و هیمنه خود احساس رهایی می 

دست با  ضعف دولتی  مسخرهانداختن  فرو های  اش 

 …شکستمی 

 بهبود از طریق آفرینش هنری  (۷

بخش است چرا که به دستاویز مصالحی ساده، گوید هنر اساساً رهاییبلوم می

های تروماتیک فردی  های هنری که از وضعیت آفریند. مصادیق آفرینش معنا می 

الهام گرفته از کتابشمارند. بخشاند بیو جمعی  آلبر کامو   طاعون هایی  اثر 

فرانسه  در  زیرزمینی  مقاومت  بر  که شهادتی  داستایفسکی  بود؛  اشغالی  ی 

شد محکوم  مرگ  به  و  خانهیادداشت زندانی  مردگانهای  های یادداشت و ی 

هایی از را نوشت که گواهی بر تروماهای دوران حبسش بودند. مثال زیرزمینی

 .پایاننداین دست چه در ادبیات و چه هنرهای تجسمی بی

اثر هنری منفرد، بلکه در  این مصادیق نه در قالب یک  از بارزترین  شاید یکی 

نظریه هنری،قالب  جنبش  و  ستمدیده پردازی  مردم  که   تئاتر  آگوستو   است 

کرد. بوآل در نمایش خود درمانگری و سیاست را به هم آمیخت تا    عرضه بوآل

https://www.amazon.com/Subversive-Laughter-Liberating-Power-Comedy/dp/0029164052
https://www.iranketab.ir/book/127678-the%CC%81a%CC%82tre-de-l-opprime%CC%81
https://en.wikipedia.org/wiki/Augusto_Boal
https://en.wikipedia.org/wiki/Augusto_Boal
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التیام وضعیتنمایشی  بر  تمرکز  با  ستمدیدگان،  برای  و  بخش  مشخص  های 

  .شان ترتیب دهدعینی 

اش را  در سائو پائولو پایتخت برزیل فعالیت نمایشی  ۱۹۷۱تا    ۱۹۵۶بوآل ابتدا از  

  .بردی محلی پیش می ی زیستهمتمرکز بر تجربه

توسط حکومت دیکتاتوری نظامی برزیل دستگیر و شکنجه شد و    ۱۹۷۱در سال  

وقتی رهایش کردند تهدیدش کردند که اگر به کار نمایش ادامه دهد کشته 

ماند و »نمایش تصویری«   ۱۹۷۶خواهد شد. بوآل به آرژانتین گریخت و در آنجا تا  

بر   نه  و  بود  مبتنی  جسمانی  احساسات  ابراز  بر  که  کرد  عرضه  و  طراحی  را 

وقتی سرکوب دیکتاتوری نظامی آرژانتین بالا گرفت، بوآل باز مجبور به  .کلام

های دیگری از ستم را دید و فرار شد و این بار به اروپا رفت. در اروپا نیز شکل 

 .باز علیه آنها روی صحنه نمایش داد

ی فکر تئاتر ستمدیدگان بود که دو هدف  دهندهی این تجربیات شکل مجموعه

کرد: کمک به تماشاچی/بازیگر برای اینکه خود را تبدیل به اساسی را دنبال می 

بدیل  تمرین  و  کند؛  اجرایش  نمایشی، قهرمان  موقعیت  برای هر  های مختلف 

های بدیل برای رهایی از چنان که تماشاچی/بازیگر بتواند از این طریق موقعیت

 .وضع فعلی زندگی خود را پیش چشم آورد و بیازماید

ی این اشکال ترمیم، ریشه در تلاش انسانی برای معنا دادن به از نظر بلوم، همه

شناختی معنا دارند؛ تلاشی که در ذات خود اخلاقی، جمعی و هستی اعمال بی 

گزینه تروما،  مثبت  دگرگونی  بلوم،  نظر  از  بلکه است.  نیست  اختیاری  ای 

بدون  ملت،  مقام  در  چه  و  فرد  مقام  در  چه  ما،  زیرا  است:  اخلاقی  ضرورتی 

مان، قادر به تر از خودِ مجروحتر، و منسجمتر، مهربان وجوی چیزی کامل جست

.بهبودی نخواهیم بود



 

 :ماتوش و همکاران یزال

 « جنگ از من آدم بهتری ساخت » 

لیزا ماتوش پژوهشگر مطالعات تروما در مرکز تحقیقاتی ویلیام جیمز در پرتغال است. این  
 :گزارش مختصری است از منبع زیر 

Matos, Lisa, et al. “‘The War Made Me a Better Person’: Syrian Refugees’ 
Meaning-Making Trajectories in the Aftermath of Collective 
Trauma.” International Journal of Environmental Research and Public Health , 
vol. 18, no. 16, 2021, p. 8481. 

- ژانشود »معنا« از میان رفته یا دیگر وجود ندارد،  در جهانی که بارها گفته می

کند:  ای اساسی میفرانسوی، ما را متوجه نکتهی پرآوازه، فیلسوف لوک نانسی

افسوس معناست.  خود حامل  معنا،  فقدان  معنا،    همین حس  نبود  بر  خوردن 

توانست باشد و  دانیم معنا چه می ست از اینکه هنوز می ای خود نشانهخودیبه

انسانی قرار میای عمیق همین آگاهی، در لایه دهد که  تر، ما را در جایگاهی 

امری درون بلکه چون  بیرونی،  حقیقتی  چون  نه  را  میانمعنا  و  ذهنی  ماندگار 

 .کندتجربه می

ای است که گم شده باشد،  کند که »معنا« دیگر نه دارایی نانسی پیشنهاد می 

بودن در  خود،  ما  بلکه  بازیافته شود؛  باید  که  بیرونی  نه هدفی  یکدیگر،    و  با 

دهد، آورد، گردش میای که معنا را پدید می ی معنا هستیم؛ جریان زندهپیکره 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%98%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D9%84%D9%88%DA%A9_%D9%86%D8%A7%D9%86%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%98%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D9%84%D9%88%DA%A9_%D9%86%D8%A7%D9%86%D8%B3%DB%8C
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ترین کند. معنا نه در مفاهیم والا و انتزاعی، بلکه در ابتداییو از آن تغذیه می 

 .وگوی خاموش میان من و خودماست، حتی در گفت   ها جاریها و انتقالارتباط 

 رفته نیست، بلکه امکانیموجود و ازدست منظر، معنا دیگر امری از پیش  از این 

های بحرانی و گیری: امکانی که دقیقاً در موقعیت است درونی و در حال شکل 

 .شودتر میتر و ملموسویرانگر، همچون جنگ و آوارگی، عریان

سامانی، نه تنها در پی بازیابی  از همین رو، بازماندگان فجایع، در دل اندوه و بی

ی حاضر در پی آن است، چه مقالهآیند. آن معنا، بلکه در پی بازآفرینی آن برمی 

فروپاشی پی  از  پس  سوری،  آوارگان  چگونه  اینکه  است:  بازسازی  همین  گیری 

عینی و  ذهنی  بیجهانِ  رنج،  با  مواجهه  در  دل شان،  در  زیستن  و  خانمانی، 

می جامعه تلاش  بیگانه،  تکه ای  از  رشتهپارهکنند  گذشته،  برای  های  نو  ای 

شان با جهان تنیده، و در نهایت، خود شان، و رابطهمعنابخشی به خویش، هویت

 .ای از معنا شوندبدل به جریان تازه

جنگ داخلی سوریه پیوندهای بسیاری را گسست و تصورات مردم را راجع به  

جمعی کردهویت  باطل  سوری،  .شان  پناهجویان  از  بسیاری  ذهنیِ  جهان  در 

ها نبود؛ بلکه انفجاری بود در قلب  ها و خیابانجنگ تنها به معنای ویرانی خانه

چه از هم پاشید، صرفاً نظم سیاسی یا امنیت جسمی نبود، بلکه تصویری  معنا. آن

 .شان در آن داشتندبود که آنان از خود، از جهان، و از جایگاه

نجات و  بازماندگان  آیا  فاجعهاما  آنها یافتگان  بر  آنچه  به  نگاه  با  جنگ،  این  ی 

 اند؟گذشته است به معنا و تصور جدیدی از هویت جمعی خود رسیده 

و محققان همکارش برای یافتن  ی تحقیقاتی ویلیام جیمزمؤسسه از لیزا ماتوش

آوارگان سوری ساکن در پرتغال رفته از  این پرسش به سراغ گروهی  و به    پاسخ 

https://williamjamescr.org/people/health-team/lisa-matos/
https://williamjamescr.org/
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اند تا دریابند آیا این آوارگان از پس آن مصیبت معنای با آنها پرداخته  مصاحبه

 .اند یا نهشان یافتهجدیدی برای هویت جمعی 

پایه ی مدل »معناسازی یکپارچه«، تلاشی است برای فهمیدن  این پژوهش، بر 

جنگ این  افراد  چگونه  اسکان دیدهکه  و  آوارگی،  خشونت،  دل  در  سوری،  ی 

ی معنا را بازچینند،  های فروپاشیدهتکه -- اندیا نتوانسته -- اندمجدد، توانسته

اعتمادی و فقدان، دوباره به جهانی ی بیهویت خود را بازبسازند، و در میانه

 .باورمند گام بگذارند

  یکپارچه« پس از فاجعه معناسازیمدل »

، ارائه کریستال پارک شناس آمریکایی،مدل »معناسازی یکپارچه« که توسط روان

های تروماتیک ی واکنش روانی انسان به تجربهشده، چارچوبی برای درک نحوه

زاست. این مدل بر این فرض استوار است که هر فرد باورهای بنیادینی و استرس 

زندگیدرباره هدف  و  خودش،  جهان،  آن ی  دارد؛  ر اش  آن  پارک  معنای »   اچه 

جنگ، می  (global meaning) «کلی مانند  رویدادی  که  هنگامی  اما  نامد. 

دست از  یا  میمهاجرت،  رخ  )مثلاً  دادن  است  ناسازگار  باورها  این  با  و  دهد 

شود(، فرد دچار آشفتگی روانی  دنیایی که باید امن باشد ناگهان خطرناک می

می می  تلاش  افراد  تضاد،  این  به  پاسخ  در  به  شود.  فرآیندی  طریق  از  کنند 

 .ای برای آن تجربه بیابندتازه معناسازی، معنا یا انسجام نام

تواند به دو شکل پیش برود: یا فرد معنای رویداد را دوباره تفسیر ها میاین تلاش 

کند تا با باورهای پیشین سازگار شود، یا باورها و اهدافش را بازبینی و اصلاح می 

شکل می  به  باشد،  موفق  فرآیند  این  اگر  منجر کند.  تازه«  »معناهای  گیری 

توانند حس کنترل، انسجام، و امید را بازگردانند، و حتی رشد شود که می می 

روانی پس از آسیب را ممکن کنند. در این مدل، معناسازی نه صرفاً یک فرآیند  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20192563/#:~:text=Making%20sense%20of%20the%20meaning,doi:%2010.1037/a0018301.
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از  فردی، بلکه اجتماعی و جمعی نیز در نظر گرفته می شود؛ چرا که بسیاری 

می معنا  خود  اجتماعی  و  فرهنگی،  خانوادگی،  روابط  دل  در  سازند.  افراد 

ی بازسازی معنا پس از بنابراین، این مدل ابزاری است برای درک مسیر پیچیده 

 .آورندهای روانی فرد یا جامعه را به لرزه درمیرویدادهایی که بنیان

  معناسازی در بستر جنگ و آوارگی

درد. بسیاری را به دیار نیستی  جنگ بافتار اجتماع و پیوندهای آدمیان را می 

فرستد و بازماندگان را با اندوه سنگین و گسسته از خویشان و خشمگین از  می 

این  به  آندیگرانی  و  می سو  مهاجرت  سو  از  بعد  وضعیت  در  آوارگان  پراکند. 

روایت می  برای معنی کوشند  که  بپردازند  یاریهایی  به گذشته  شان بخشیدن 

 .کند

اند ای ها دارای ساختارهای شناختی مرکزیبه باور ماتوش و همکارانش، انسان

ی خود، جهان، و جایگاهشان در آن، و نیز اهداف و  که شامل باورهایی درباره

زندگی ارزش  به  که  هستند  میهایی  انسجام  و  معنا  که شان  زمانی  بخشد. 

این ساختارها را برهم می یا تبعید،  افراد با پریشانی رخدادی، مثل جنگ  زند، 

شوند. این پریشانی، اگر با تلاش برای معنابخشی همراه شدید روانی مواجه می

ها، و حتی رشد تواند راهی برای بازیابی تعادل روانی، بازسازی دیدگاهشود، می 

 .پس از تروما باشد

تلاش  این  میهرچند  انجام  فردی  سطحی  در  با ها  جوامعی  در  اما  شود، 

جمعخاستگاه جامعههای  مثل  بهگرایانه،  معنابخشی  فرایند  سوری،  شکل  ی 

فقط برای حمایت، بلکه  دهد. افراد نهجمعی و در بستر روابط اجتماعی رخ می

تجربه آینه برای سنجش  در  پناه می ی خود  به جمع  دیگری  در چنین ی  برند. 

 .آیدهای مشترک بیرون می بافتاری، معنا از دل گفتگو، مقایسه، و روایت 
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ارزیابی مجددِ جهان و  معنابخشی  روند  در این  اگر شکستههمبینی  ی جامعه، 

تواند افراد را از اندوه و پریشانی فراگیر برهاند، به وضعیت روانی  موفق باشد می

بلندمدتمناسبی رهنمون شود و چشم پیوندهای  ایجاد  برایشان  انداز  را  تری 

 .کندفراهم می 

 آوارگان سوری در پرتغال

سال   جمعیت    ۲۰۱۱از  از  نیمی  از  بیش  شد،  آغاز  سوریه  داخلی  جنگ    ۲۲که 

هزار نفر در داخل  ۷۰۰میلیون و  ۶اند؛ حدود میلیون نفری این کشور آواره شده

بی از  جا شدهکشور  بیش  و  و    ۵اند  سوریه    ۶۰۰میلیون  از  خارج  به  نفر  هزار 

میلیون و    ۵از میان   .هزار تن نیز جان باختند  ۵۰۰اند، و البته بیش از  گریخته

آواره  ۶۰۰ و  هزار  خاورمیانه  کشورهای  در  اکثراً  گریختند،  سوریه  از  که  ای 

 .میلیون نفر نیز به غرب رفتند ۱آفریقای شمالی پناه گرفتند ولی حدود  

گریختگان نیز پیش از فرار با انبوهی از وقایع هولناک مواجه شدند؛ از بمباران  

خانه و  کشتهشهر  تا  مفقودهایشان  یا  عزیزانشان  و  شدن  خویشان  شدن 

زندان و شکنجهشدن خود و اطرافیانگرفتار شان و  آشنایان ی حکومت شان به 

کشیدن و سفر نیز برای بسیاری پایان مشکلات نبود. رفتن، آوارگی .بشار اسد

های روانی خود را ای غریبه هر کدام آسیب گیری مجدد در جامعهفرایند جای

های ها، آوارگان با انبوهی از ناهنجاریبرای آوارگان داشت. در پی این مصیبت 

اند که در جوامع مختلف مهاجر  نشان داده  برخی مطالعات  د.کننروانی سر می 

بین   هم   ۸۳تا    ۲۳سوری  اغلب  به درصد  دست  اضطراب  و  افسردگی  با  زمان 

  .گریبانند

خشونت معنا بازماندگان  پی  در  وقتی  جمعی  گذشته های  وقایع  به  بخشی 

آیند، اغلب مایلند این فرایند را در جمع و با تکیه بر یکدیگر انجام دهند، برمی 

https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1403494819882137
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به فرد  مقام  در  اجتماعی  زیرا  حمایت  جلب  میدنبال  نیز  و  از اند  خواهند 

جامعه چشم بر  و  خود  بر  را  وقایع  تأثیر  نیز  دیگر  شاهدان  ارزیابی انداز  شان 

پیش  .کنند این  از  زمینه با  جمعی  با  مصاحبه  همکارانش  و  ماتوش  نظری،  ی 

شوندگان باید واجد این آوارگان سوری ساکن در پرتغال را آغاز کردند. مصاحبه

داشتند یا در سوریه زندگی کرده و باید ملّیت سوری می (  ۱بودند: ) شرایط می 

و  (  ۳داشتند، ) باید هجده سال به بالا سن می (  ۲بر اثر جنگ آواره شده بودند، ) 

باید ( ۴داشتند، و )در زمان مصاحبه باید حداقل شش ماه در پرتغال اقامت می

 .کردندخوبی صحبت می گلیسی یا پرتغالی را هم بهزبان بودند و انعرب

  ۲۰۱۹ی ژانویه تا مه  ها که در فاصلهها، چهل نفر به روند مصاحبهبا این ملاک

میانه  در  یک مرد کرد  میان  این  از  یافتند.  راه  ها دچار  ی مصاحبهانجام شد، 

  ۲۰نفر باقیمانده،    ۳۹حالی شد و از تحقیق کنار گذاشته شد. از میان  پریشان

سال سن داشتند و در زمان مصاحبه   ۳۷تا    ۱۹نفر زن بودند که بین    ۱۹نفر مرد و  

چهار نفر مجرد و پنج و ماه در پرتغال ساکن بودند. از این میان، سی  ۶۷تا    ۱۱بین  

مقاطع   در  بقیه  و  بودند  کرده  تمام  را  دبیرستان  نفر  شش  بودند.  مزدوج  نفر 

 .مختلف مشغول تحصیلات دانشگاهی بودند

بندی شدند: نظام معنایی  ها در چند گروه دستهها، دادهپس از انجام مصاحبه

پیش از جنگ؛ ارزیابی از جنگ؛ بازبینی شناختی معانی فروریخته؛ و تغییرات  

روان  کارکردهای  افراددر  می یافته  .شناختی  نشان  پژوهش  که های  دهند 

پرپیچ  از جنگ، مسیری  پس  و و معنابخشی  بسیار خلاصه  به طور  دارد که  خم 

 :بندی کردتوان به این شکل مرحلهعمومی می 

از جنگ، بیشتر شرکت  :اهداف زندگی پیش از جنگ آیندهپیش  ای  کنندگان 

برای خود تصور می آرام  و  ازدواج، خانهمعمول  )تحصیل،  دار شدن…(  کردند 
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ها بیشتر از خانواده  که اهداف را عمیقاً انتخاب کرده باشند. این آرمانبدون آن

 .گرفت تا از خواست فردیو فرهنگ سرچشمه می

آغاز جنگ مرز پررنگی میان »قبل« و »بعد« ایجاد کرد.  :ویرانی زندگی پیشین

کنندگان از نابودی ناگهانی نظم، آرامش، و رؤیاهایشان سخن گفتند، و از شرکت

 .که دیگر بازگشت به مسیر قبلی زندگی ممکن نبوداین 

در مواجهه با جنگ و گسست جمعی،  :وجو برای معنا در آشوب جنگجست

بخشی پرداختند. وگو و معناهای خانوادگی یا دوستانه به گفتبسیاری در جمع 

یا »اگر جنگ نبود چی؟« وجو اغلب با پرسشاین جست  هایی مثل »چرا ما؟« 

 .همراه بود و به بازبینی باورهای دینی، اخلاقی، و اجتماعی انجامید

برخی جنگ را فرصتی برای تغییر دانستند، اما با گسترش   :معناسازی از جنگ

های فاسد دیدند، تر شد. برخی آن را بازی قدرتها پیچیدهبرداشتخشونت،  

هایی از تکرار تاریخی ای غیرقابل فهم اما ناگزیر، و برخی در آن رگهبرخی تجربه

 .یافتند

های دینی و  های پنهان میان گروهی جنگ تنشتجربه :گسست هویت جمعی

جامعه   پیشین  انسجام  که  کردند  احساس  بسیاری  کرد.  آشکار  را  سیاسی 

نمی دیگر  حالا  و  بوده  سابق  ساختگی  جمعی  »ما«ی  به  تعلق  احساس  توانند 

 .داشته باشند

با فروریختن ساختارهای اجتماعی،  :از دست دادن اعتماد و ایمان به دیگران

به دینی و سیاسی  به رهبران  باور  و  فردی  بین  این اعتماد  دید.  آسیب  شدت 

 .اعتمادی حتی در تبعید و در روابط بین آوارگان ادامه یافتبی
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گیری زمانی و پرتغال، بسیاری با فاصله در :اعتمادی در مهاجرتیادگیری بی 

از جنگ، دوباره به جامعه انتقادی نگریستند و حس  ی خود با دیدهمکانی  ی 

 .وگو و آشتی آماده نیستندکردند که هنوز برای گفت 

جمعیدرونی ناتوانی  این  با :سازی  دست درک  در  سوریه  سرنوشت  که 

بی قدرت حس  است،  جهانی  میان  های  در  جمعی  ناتوانی  از  شرم  و  قدرتی 

ی »آوارگی« شناخته که سوریه اکنون با واژهآوارگان پدید آمد. بسیاری از این

 .بردندشود رنج میمی 

ای به پرتغال پیدا کردند، های تازهبرخی دلبستگی  : حس تعلق دوسویه یا مبهم

جا  برخی همچنان به سوریه وفادار بودند، و برخی دیگر احساس کردند که نه این 

آن  نه  است،  با اضطراب هویتی همراه جایشان  اغلب  بینابینی،  این حالت  جا. 

 .بود

خودفرصت شکوفایی  برای  نو  علی :های  آواره،  دانشجویان  از  رغم بسیاری 

های تازه، ها در ویرانی جنگ، از آزادی یابی این فرصت عذاب وجدان بابت ریشه 

ویژه زنان از رهایی مند شدند. بهیابی در پرتغال بهرهامنیت، و امکان خودتحقق

 .گر سخن گفتندی کنترل از جامعه

یافتند:    :بازبینی هدف زندگی رنج خود  برای  تازه  معنایی  برخی  نهایت،  در 

تلاش برای بازسازی، کمک به دیگران، و مشارکت در تغییر اجتماعی. تحصیل و 

 .نوعی عمل بازشناسی و بازسازی خود بدل شدپیشرفت در مهاجرت، به

مهارت  یادگیری  از شرکت  :های جدیدرشد روانی و  بهبرخی  ویژه کنندگان، 

تر شدن دانستند. ی جنگ و مهاجرت را فرصتی برای قوی دانشجویان، تجربه

مهارت کسب  و  زندگی،  از  قدردانی  بیشتر،  شجاعت  از  سخن  آنان  تازه  های 

 .اندازی مثبت به آینده داده استها چشمگفتند که به آن 
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درد و رنج حاصل از جنگ، برای بعضی افراد منبعی شد  :  تبدیل درد به همدلی

ها احساس نزدیکی بیشتر تر. آنشدن به انسانی دلسوزتر و مسئولبرای تبدیل 

انگیزه  از تکرار رنج در زندگی دیگران به اطرافیان داشتند و  ای برای جلوگیری 

 .پیدا کردند

آرامش احساس  به  مصاحبه  :رسیدن  پایان  مسیر در  از  افتخار  با  برخی  ها، 

ی خود را بپذیرند و درون ها آموخته بودند گذشتهشده سخن گفتند. آنطی

بازسازی آرامش، رضایت و هویت  به حس  که  کنند؛ مسیری  ادغام  شده خود 

 .انجامیده بود

 :توان به شکل زیر بسط داداین مراحل را می 

 پیش از جنگ  معنایینظام 

شان در این محورها اینطور شوندگان در خصوص زندگی پیش از جنگمصاحبه

 :کردندصحبت می 

جمعی  هویت  آنها  بهاکثر  را  تعریف   شان  عرب  و  سوری  و  مسلمان  عنوان 

تلقی می  مذهبی(  صرفا  نه  )و  فرهنگی  عنصری  را  مسلمانی  غالباً  و  کردند 

شدن در بودنشان به دلیل زادهگفتند مسلمان این ترتیب که می  کردند؛ بهمی 

ای مسلمان بوده است و آداب دینی، مانند رفتن به نماز جمعه، را نیز  خانواده

  .دادندبرای معاشرت با آشنایان انجام می

افراد سوریه این  یاد اغلب  به  از جنگ را همچون کشوری زیبا و مرفه  ی پیش 

بودنشان حس توانستند نسبت به سوری گفتند در آن زمان می آوردند و می می 

مصاحبه از  برخی  باشند.  داشته  میغرور  جنگ  شوندگان  از  پیش  که  گفتند 

شوندگان این باور نیز رایج بود که حال، بین مصاحبهعینچیز داشتیم.« در »همه
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قدرت  آماج  تاریخ  طول  در  نسل سوریه  و  است  بوده  خارجی  نسل  اندر های 

 .اندمردمانش در معرض خشونت و حمله بوده

میمصاحبه اغلب  از شوندگان  خاصی  توقع  چندان  جنگ  از  پیش  که  گفتند 

ای آرام و معمولی بودند که در دنبال زندگی  شان نداشتند. بیشتر آنها بهزندگی

طور  دار شوند و بچه بیاورند: »همانآن بتوانند تحصیل کنند، ازدواج کنند، خانه

کنند.« آنها در توصیف زندگی پیش از که مردم همین پرتغال الان زندگی می 

ای معمولی و در تطابق با توقعات خانواده  گفتند که زندگیجنگ خود اغلب می

 .و انتظارات فرهنگی داشتند

 جنگدوران  بازبینی

کردند یک موضوع برایشان بارز بود:  شوندگان وقتی به جنگ فکر می مصاحبه

چیز تغییر کرد. جنگ انتظار این داشتیم از بین رفت. با آغاز جنگ همههر آنچه  

ی مردم را از اینکه بتوانند در آرامش و ایمنی زندگی کنند از میان برد و رشته

 .هایشان را گسستزندگی

آن مصاحبه از  پس  و  جنگ  از  پیش  زندگی  بین  مشخصی  فارق  خط  شوندگان 

یاد میمی  از جنگ با حسرت  از زندگی پیش  از کشیدند و اغلب  آنها  کردند. 

هم ریخته  هایشان را بهی پس از جنگ که جریان عادی زندگیخشونت فزاینده 

 .زدندبود با ناباوری حرف می

میمصاحبه بهشوندگان  برخی  و  ناگهان  به  برخی  که  دریافته گفتند  تدریج، 

آینده  ای که به آن اندیشیده بودند، به فنا رفته است و دریافته بودند که هر 

بودند که دیگر زندگی در سوریه برایشان ممکن نیست؛ خصوصاً مردانی که اگر  

 د. رفتنماندند باید به سربازی میمی 



73 « ساخت ی جنگ از من آدم بهتر  »  

 
 

مسئله  میان  این  مصاحبهدر  برای  نیز  جنگ  معنای  فهم  بهی  شدت  شوندگان 

اعتراض  ماه  چند  نبود؛  جنگ  ابتدا  در  داد،  رخ  سوریه  در  آنچه  بود.  مطرح 

ادامه مسالمت در  بود  تغییر آمیز  برای  فرصتی  را  آن  اغلب  که  عربی  بهار  ی 

ها جامعه هدفی مشترک داشت و مردم امید داشتند که دیدند. در آن ماهمی 

نتیجه بی در  قیام  میخشونتی  آنچه  به  و  شان  هیجان  جو  برسند.  خواهند 

ی مدنی، جدایی دین  بینی با انقلاب بالا گرفته بود و مردم راجع به جامعهخوش

 .کردنداز سیاست و حکمرانی قانون و حقوق بشر با هم صحبت می

همهاینبا و  کرد  فوران  خشونت  از حال،  بسیاری  شد.  عوض  چیز 

فکر می مصاحبه به شوندگان  که  این سبب درگرفت  به  اینکه کردند جنگ  رغم 

های مختلف ها در آرامش بود، اما زیر پوست این آرامش میان بخشسوریه سال

 .جامعه ستیزی پنهان در جریان بود

اغلب میمصاحبه کردند شوندگان  احساس  گرفت  بالا  وقتی جنگ  گفتند که 

مهره و  بهگروگان  و،  هستند  دیگران  بازی  زمین  در  ناتوانی  ترتیب،  این های 

فرهنگ  از  که  تصوری  برخلاف  درست  بعد  بود.  شده  غالب  برشان  نومیدی 

مداراگر و غیرمذهبی سوریه داشتند، شاهد بودند که چگونه رهبران دینی در  

 د. کننده بازی کردنها نقش تعییننزاع

مصاحبه از  بهبرخی  که  بودند  رسیده  روایتی  به  را   شوندگان  جنگ  نوعی 

و  ناپذیر میاجتناب )اسرائیل(  کنار دشمن خارجی  در  زیستن  موقعیت  نمود: 

بهچرخه ژئوپولیتیک  دلایل  به  که  خشونتی  بالا    های  منطقه  در  ادواری  طور 

 .گرفت، این بار آنها را طعمه کرده بودمی 

کردن به دیدن  ی خشونت و از آن بدتر عادتی جنگ، دیدن هر روزهاما با ادامه

 .خشونت باعث شد که جنگ و زندگی در چشم بسیاری از آنها پوچ جلوه کند
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 رفتهدستاز  معناهای بازبینی

گفتند که در زمان جنگ دو چیز  شوندگان در بازبینی باورهایشان میمصاحبه

اند: خویشتن جمعی و اعتماد و ایمان به دیگران. وقتی همسایه را از دست داده 

کرد که گویا از اول شدند، آدم فکر می و همکار و همکلاسی دشمن همدیگر می 

هم مشکلی در کار بوده است. گویی از اول آن خود جمعی، آن تعلق همگانی 

سوریه و  ملت  یک  از ای به  ابتدا  از  اصلاً  مردم  گویا  است.  بوده  توهم  بودن 

 .همدیگر بیزار بودند

از   از هم دریده شد، بدبینی عمومی فراگیر گشت. برخی  وقتی بافت جامعه 

از شوندگان میمصاحبه هم  را  به دوستانشان  اعتمادشان  در جنگ  گفتند که 

  .دست داده بودند

 در غربت مجددگیری جای

نتیجه را  جنگ  همچنان  نیز  پرتغال  غربت  در  آوارگان  از  ارادهبسیاری  ی ی 

دیدند. اما گروهی از های خارجی میهای مذهبی و قدرتحکومت اسد و گروه

کردند: »ما جنگ شوندگان نیز ملامت را متوجه خود و فرهنگشان می مصاحبه

ها هستیم. گناهش را به راه انداختیم. باید اعتراف کنیم که مسئول این ویرانی 

اندازیم ولی این احمقانه است! اصل این جنگ ما بودیم. را به گردن دیگران می 

  د...«مان بود که موجب جنگ شی زندگیهای ما، شیوهذهنیت ما، دیدگاه

اعتمادی میان مهاجران ادامه یافته است. ترتیب، در غربت هم تردید و بی این به

توانند بدون  ها نمیگفتند که در غربت هم سوریشوندگان از این میمصاحبه

نوعی به دلیل جنگ و در    ی سوریه حرف بزنند و این بهمشاجره راجع به آینده

 .ی جنگ استادامه 
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از سوی دیگر، تداوم وضعیت ویرانی و درگیری در سوریه بسیاری را به این باور  

از کاری  که  است  سوری   رسانده  برنمیدست  خودشان  برای  و، ها  آید 

ترتیب، حس افتخار مردم به اینحال، دید دنیا هم به آنها منفی است. بهعیندر 

 .شان از میان رفته استجامعه و میراث فرهنگی و تاریخی

در عیندر  ماندن  یا  آن  به  بازگشت  به  میلشان  و  به وطن  آنها  تعلق  حال، حس 

غربت هم مدام دچار نوسان است و بسیاری از آنها میان میل به ماندن و آرزوی  

 .بازگشتن سرگردانند

و زندگی در غربت را فرصتی برای خودسازی اینبا حال، گروهی هم مهاجرت 

شمارند. جنگ اند و امکان زندگی در اروپا و تحصیل در آنجا را غنیمت مییافته 

هایی هم برایشان داشته ها و مصائبش از نظر آنها فرصتی ویرانیرغم همهبه

  .آمدنظر نمی یافتنی به است که در شرایط قبل از جنگ برایشان دست 

دچار   آوارگان  این  اکثر  آن،  از  خرسندی  و  فرصتی  چنین  یافتن  وجود  با 

های پس از تروما، افسردگی و اضطراب بودند. اما آمدن به محیط امن ناهنجاری

شوندگان تصدیق و آرام اروپا به آنها فرصتی برای رشد و التیام داده بود. مصاحبه

سو مصائب فراوان  کردند که جنگ برایشان وجهی دوگانه داشته است. از یک می 

 .«به بار آورده و از سوی دیگر فرصتی فراهم کرده که »آدم بهتری بشوند

 در زمان و مکانی دیگر  دوبارهمعنابخشی 

بینیم که تلقی آوارگان از جنگ در گذر زمان دستخوش تغییری  ترتیب، می این به

به برخلاف گذشته،  اکنون،  آنها  است.  پی  جدی شده  در  ویرانیِ صرف،  جای 

آینده آن را نابود کرده اند که زمانی گمان می ای برآمده بازسازی  کردند جنگ 

شان هایش، برایی ویرانی است. حال اما برخی بر این باورند که جنگ، با همه

 .هایی غیرمنتظره فراهم کرده استفرصت 
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سازد، فراتر از یک  ی آوارگان سوری آشکار می چه این پژوهش از خلال تجربهآن 

سیاسی است. مسیری که مقاله برای  ـی خاص در دل یک بحران جغرافیایی نمونه

می ترسیم  دوباره  الگویی معنابخشی  میکند،  که  از  ست  بسیاری  به  تواند 

تروماهای جمعی در نقاط مختلف جهان تعمیم یابد، چه در سرزمین مادری و  

 .چه در کشور میزبان

از طریق مواجهه ی ویرانگر و بازاندیشی در  ی تدریجی با تجربهبازسازی معنا 

شود. معناسازی نه صرفاً در گذر زمان، بلکه در بستر باورها و اهداف ممکن می 

گیرد. ی امنیت، هدف، و تعلق است که ریشه می های تازه برای تجربهامکان 

 .توانند فراهم آورنداین بستر را جوامع انسانی، در هر کجا که باشند، می

  

 



 

 :بورگو یسوف

گفتگو  یمظلوم برا یست؛ن یاچاره

 کند   یثار ا یدهم با

سوفی بورگو استاد علوم سیاسی دانشگاه اتاوا در کانادا است. این گزارش مختصری است از 
 :مقاله زیر 

Bourgault, Sophie. “Democratic Practice and ‘Caring to Deliberate’: A 
Gadamerian Account of Conversation and Listening.” Petr Urban & Lizzie Ward 
(eds.), Care Ethics, Democratic Citizenship and the State , Palgrave McMillan, 
(2020): 31-51. 

های کنیم، با انبوهی از حرف در فضای سیاسی امروز جهان، به هر طرف که رو 

از بد حادثه خریدار هم دارند. مفت، مزخرف و نادرست مواجه می شویم که 

زبان می بر  متنوعی  سخنگویان  از سوی  اما وجوه مشترکی  این گفتارها  آیند، 

در  یها پیش در رسالهفیلسوف فقید آمریکایی سال  هری فرانکفورت دارند که

 .به آنها پرداخته بود باب حرف مفت

گویان، همان کسانی که حرف  ی مشترک مهم یاوهاز نظر فرانکفورت، مشخصه

می  نمی مفت  »حقیقت«  به  اهمیتی  که  است  این  به زنند،  نسبت  و  دهند 

https://en.wikipedia.org/wiki/Harry_Frankfurt
https://en.wikipedia.org/wiki/On_Bullshit
https://en.wikipedia.org/wiki/On_Bullshit


 78  دانشکده 

حرف  به  نسبت  و  گفتار  جزئیات  بی حقیقت،  با  دیگران      قیدیهای 

(inattentiveness)   کنندمی  رفتار. 

فرانکفورت، دهد، بلکه به قول  گو اهمیتی به جستجوی حقیقت امور نمی یاوه

ی های خودش است. گویندهآرمانش وفاداری به خودش و ایستادن بر سر حرف

از دنیای مشترکمان   حرف مفت، به اینکه در پی دادن تصویری درست  جای 

 .خواهد ادعاهای خودش را به کرسی بنشاند، تا خودش را ثابت کندباشد، می

بینیم؛  فریب و مستبد می این رفتاری است که در سرتاسر جهان از رهبران عوام

تر جامعه هم تسری ببینیم که چطور همین رفتار به سطوح پایینو از آن بدتر، می

شود. در وپرت چطور زیاد می و خریدار اراجیف و چرت  کند و گوینده پیدا می 

واقع، اصلاً بُرد چنین رهبرانی در همین است که انبوه مردم دیگر نگران درستی 

 . و حقیقت امور نباشند

مهم نکته شهروندی  ی  هم  و  سیاست  هم  رفتار،  این  شیوع  که  است  این  تر 

می  خطر  به  شدیداً  را  به دموکراتیک  یکدیگر  با  دیگر  مردم  زیرا  عنوان اندازد 

نمی  نگاه  می افرادی  و  دارند  دنیا  به  چشمی  یک  هر  که  بازگو  کنند  توانند 

استدلالکننده  و  باشند  خودشان  منظر  از  حقیقت  شنیدن ی  درخور  هایشان 

  .است

همه  بحران  چنین  برابر  در  که  است  این  پرسش  میحال  چه  توان گیری 

اتاوا می سوفی بورگو کرد؟ گوید در عصر  استاد مطالعات سیاسی در دانشگاه 

چاره عادیحاضر،  خطر  از  سیاست  و  دموکراسی  نجات  برای  سازی اندیشی 

مشروعبی و  حقیقت  قبال  در  نفرت قیدی  گفتارهای  شیوع  پراکنانه سازی 

 .ضرورتی عاجل است

https://uniweb.uottawa.ca/members/1010
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می نظریهبورگو  لزوم  گوید  و  سیاسی  گفتار  اهمیت  به  راجع  سیاسی  پردازان 

اند، اما چیزی که الان پرداختن به آن ضرورت دارد، تمرکز  آزادی بیان بسیار گفته

بر اهمیت »شنیدن« است. بدون شنیدن توأم با مراقبت و دقت، چیزی به اسم 

بورگو پس از مروری بر   .دار هم وجود نخواهد داشتی معنی »صدا« یا مکالمه 

های و نظریه   (deliberative democracy) های متأخر دموکراسی مشورتینظریه

از بهترین نظریهمی  (care ethics) اخلاق مراقبت ها راجع به  پردازی گوید یکی 

آلمانی، هانس گئورگ گادامر توان در روایتاهمیت شنیدن را می ، فیلسوف 

بورگو سعی می ی هرمنوتیکفلسفه از مهمیافت.  نظریهکند  ی ترین مضامین 

حقیقت و    گادامر را که به این بحث مرتبط است، خصوصاً چنان که در کتاب 

 .بندی شده، ارائه دهداو صورت روش

 مندی مکالمه توانایی شنیدن، و موقعیت

یادآور می ی هرمنوتیک را شود که گادامر دوست داشت کلّیت فلسفهبورگو 

انسان از گفت از خصایص حقیقی  سپردن به دیگران« بنامد و می »توانایی گوش

تواند به دیگران تواند وارد مکالمه شود؛ یعنی می جمله این است که »همواره می 

به دهد.«  میاینگوش  بورگو  نظر  از  فلسفهترتیب،  را توان  گادامر  عملی  ی 

سپردن ای که محورش اعتنا و گوش کردن« دانست؛ یعنی آموزه ی توجه»آموزه

 .به دیگران است

ها در زندگی سیاسی و اجتماعی همدیگر را بفهمند،  ترتیب، در اینکه آدماین به

کنند: اول خصایص و رویکردهای مشخصی در  دو رکن اساسی نقش بازی می

  . رو و شرایط آندر ی رو خود افراد، و دوم خود مواجهه

از نظر گادامر، ما چه بخواهیم یک متن را بفهمیم، چه در پی فهم یک نقاشی  

دانشگاهی خود را بفهمیم، با شرایط وطن و همباشیم یا اینکه بخواهیم حرف هم

https://en.wikipedia.org/wiki/Hans-Georg_Gadamer
https://en.wikipedia.org/wiki/Hermeneutics
https://en.wikipedia.org/wiki/Truth_and_Method
https://en.wikipedia.org/wiki/Truth_and_Method
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برمی چیزی  فهمیدن  پی  در  که  مایی  همیشه  داریم:  سروکار  آییم،  مشابهی 

اصطلاح   به  و  داریم  مفروضاتی  و  موقعیت  دنیا  در  خودمان 

  م.هستی  (situated) مندموقعیت 

از یک  فردی که می پس  بفهمد خودش سو،  را  دیگری  یا چیز  دیگر  فرد  خواهد 

موقعیتی   با  دیگر،  طرف  از  و  دارد،  خاصی  اجتماعی  و  تاریخی  آگاهی 

سروکار دارد؛ اینکه افراد با موقعیت     (dialogic) و گفتگویی   (dyadic) دوطرفه

دوطرفه با  و  برخورد  خودشان  چطور  فهمیدن  ماجرای  حاصل  بودن  در  کنند 

 .کننده داردمکالمه تأثیر تعیین

داشتن، فهمی هم در کار نخواهد بود؛ مایی که  گوید بدون ذهنیت گادامر می 

هایی داریم، که خواهیم چیزی را بفهمیم متعلق به سنتی هستیم و سوگیری می 

ی ادعاهای ما راجع به حقایق امور و گاه نسبت به آنها آگاه هم نیستیم. همه

مکالمه و گوش به  تاریخراجع  تأثیر  دیگران لاجرم تحت  به  ما و سپردن  مندی 

کنند؛ مانند ای هستند که زندگی آدمی را مشروط می متأثر از »عوامل واقعی

 .« گرسنگی، عشق، کار، و سلطه 

ی عناصر یک موقعیت  ای که پیش از آزمودن همهاینجا سوگیری یعنی »داوری 

از نظر گادامر، همین سوگیری کسب کرده  اما  شرط فهمیدن  داشتن پیش ایم«. 

متن انساناست.  و  رو میها  آن  از  دقیقاً  دیگر  قرار های  را مخاطب  ما  توانند 

آنها ذهنیتی برای خودمان دهند، که در افق  از  های معنایی ما جایی دارند و 

داوری داریم و هم  ایم. ما درخور حرف شنیدن هستیم، چون هم پیشساخته

  .زدن با ذهنیت خالی ممکن نیستداوری: حرفامکان پس 

انسانگادامر می  از سر میی تاریخیها بنابر سابقهگوید ما  گذرانیم و ای که 

گیریم. اما در عین حال، خودمان هم کنیم شکل می سنتی که در آن زندگی می 
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دهیم  های تازه میها نقش داریم و مدام به آنها شکل در انتقال و تغییر این سنت

 .توانیم جلوی انتقالشان را بگیریمو حتی می 

زندگی می  سنت  درون  ما  گرچه  گادامر،  نظر  از  می پس  هم  اما  توانیم کنیم، 

وظیفه سیاسی  و  اخلاقی  نظر  از  هم  و  دهیم،  مدام   تغییرش  که  داریم 

های سنت را بیازماییم و در تغییرش بکوشیم. وظیفه و  ها و سوگیریمحدودیت 

 .ها و تعصبات استگذشتن از سوگیری کار ذهن انتقادی بر 

سوگیری موقتاً  باید  بفهمد،  را  دیگری  فرد  حرف  بخواهد  واقعاً  کسی  و اگر  ها 

های تعصبات سنتی خود را کنار بگذارد و در مواجهه با حرف دیگری فوراً ارزش

میسنتی  گادامر  نکشد.  وسط  را  بتوانیم  اش  باید  مسیر  این  در  گوید 

هایی که کنند، از سوگیریهایی را که مولدّ هستند و به فهم کمک میسوگیری

ی این  شوند جدا کنیم. باید از عهدهمانع فهم هستند و به سوءتفاهم منجر می

 .آییم تا گفتگوی حقیقی با دیگری بتواند شکل بگیردکار بر 

دیگربودگی با  جرقهمی    (otherness) مواجهه  به  تواند  را  ما  که  باشد  ای 

مواجهه کنار  چنین  برانگیزد؛  تعصباتمان  می گذاشتن  انگیزهای  ما  به  ی  تواند 

مان کافی بینی تغییر دهد یا حتی ذهن ما را آشفته کند و نشانمان دهد که جهان

های ی نقصانو کامل نیست. همین مواجهه با دیگربودگی، و از این راه مشاهده

ها ناروا و نامشروع کند ببینیم کدام سوگیری مان است که کمک میبینی جهان

  د.گیرنهستند و جلوی فهم را می 

های مضر برای  ترتیب، باید به یاد داشته باشیم که هم تشخیص سوگیری این به

همان چون  آنها،  تغییر  هم  و  است  ممکن  میفهم  گادامر  که  فرد طور  گوید، 

گاه صرفاً یک فرد نیست و همواره در حال فهم دیگران است.« به لطف  »هیچ

تری از  توانیم فهم محکم وجود دیگران، یعنی به لطف وجود رابطه است که می 
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شویم چون موجودات تنهایی  جهان به دست آوریم: »ما به حقیقت نزدیک می 

 « .نیستیم

کهمیبورگو   گفتگوی   مباحثی در  گادامر   گوید  خصوص  در  که 

ی مهم توجه کرده است دارد به این نکته    (therapeutic dialogue)   گرانهدرمان

مکالمه  هیچ  ببینیم،  ابزار  یک  صرفاً  را  گفتگو  طرف  اگر  نام که  که درخور  ای 

گیرد. بنابراین، گفتگوی  آفرینی داشته باشد در نمی مکالمه باشد و قدرت تحول

کند که طرف مقابل را حقیقتاً حقیقی در رویدادی دوطرفه وقتی تحقق پیدا می 

 .کسی بدانیم که صاحب حرفی است

از سوی دیگر، گادامر با این دیدگاه که در گفتگو باید کاملاً خویشتنِ خویش را 

که  دارد  تأکید  او  است.  مخالف  بفهمیم  را  دیگری  بتوانیم  تا  بگذاریم  کنار 

ذهنیتی که برای فهم هرمنوتیک تربیت شده باید به دیگربودگی حساس باشد،  

بی مستلزم  نه  حساسیتی  چنین  نه  اما  و  گفتگوست  محتوای  به  راجع  طرفی 

تهی  باید سوگیریمستلزم  تنها  بلکه  از خویشتن،  را که شدن  ارزشی  و  هایمان 

زمینه بگذاریم تا به دیگری اجازه دهیم خود را چنان که  برایمان دارند در پس

  د.هست عرضه کند و فهم و تلقی خودش را از مسائل بگوی

اینکه بتوانیم چنین مجالی به طرف گفتگویمان بدهیم، باید خودمان را  برای 

جای او بگذاریم. اما معنای این حرف چیست؟ گادامر در اینجا هم فهم خاص  

بتوانیم   ما  که  است  این  برای  گذاشتن  دیگری  جای  به  را  خود  دارد.  را  خود 

گونه که هستیم به  همانموقعیت او را تصور کنیم، اما ما دقیقاً باید خودمان را 

گذاریم بدون اینکه فهم جایش می  جای آن دیگری بگذاریم؛ وقتی خودمان را به

  مان را حفظ کنیم، امکان فهمیدنش را نخواهیم داشت. به خود را و خویشتن

تهی  مستلزم  نه  نشستن  دیگری  فردیت  جای  نفع  به  خویش  فردیت  از  شدن 

https://en.wikipedia.org/wiki/The_Enigma_of_Health
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اولویت معنای  به  نه  و  است  معیارهای  دیگری  به  دیگری  معیارهای  به  دادن 

 .خودمان است

گوید »در روابط انسانی مهم آن است که »تو« را همچنان که »تو«  گادامر می 

هستی درک کنم؛ نباید ادعاهایت را نادیده بگیرم، بلکه باید اجازه دهم همان 

 .« چیزی را که حقیقتاً حرف توست به من بگویی

ای حقیقی با دهد مواجههاهمیت مکالمه در همین است که به ما امکان می 

از چهارچوب مواجهه  این  با  که  باشیم  داشته  فهم  دیگری  برای  که  تنگی  های 

گذاشته دفاعخودمان  قابل  شرح  به  و  برویم  فراتر  نزدیک ایم  حقیقت  از  تری 

  .شویم

 و تواضع  پرسیدن

مکالمهگادامر می  در  پیش  گوید  از  که  مهیا ی حقیقی هرقدر هم  را  شرایطی 

در  دیگری و  با  مواجهه  باز هم  است که گرچه  کنیم،  رویدادی  مکالمه  گرفتن 

پیش  اما  دارد،  وجود  آن  در  طرفین  است. نابینی عاملیت  مهارناپذیر  و  پذیر 

 .توان کاملاً مهار کرد و بر آن مسلط شدگفتگوی حقیقی را نمی 

ها سروکار داشته بنابراین از نظر گادامر، در مکالمه بیش از آنکه به قواعد و روش

گوش هستیم.  طرف  ممارست  با  انجام  باشیم  و  است  فعالیت  نوعی  سپردن 

اینکه  این تمرین و تکرار بدون تعهد به  درست آن مستلزم تکرار و تمرین. اما 

  .شوددار نمی ی شنیدن و فهمیدن دیگری را داشته باشیم معنی واقعاً دغدغه

است؟ گادامر می به چه معنی  تعهدی  است که چنین  این  گوید حال مسئله 

اینکه   »برای  باشیم:  گشوده  دیگری  به  و  متواضع  باید  یعنی  شنیدن  به  تعهد 
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که  بدانیم  که  است  آن  این مستلزم  و  بدانیم،  بخواهیم  باید  بپرسیم،  بتوانیم 

 .«دانیمنمی 

معین  سؤال پیش  از  مسئله  جواب  کنیم  فکر  که  است  این  مستلزم  پرسیدن 

تواند با شنیدن چیزی  تواند با این شرط بپرسد، می نیست. و فقط کسی که می 

پرسیدن« می  است که گادامر »اولویت  این همان چیزی  این بفهمد.  و  نامد. 

نظریه  نکته این  برای  چون  است:  مهم  نیز  مشورتی  دموکراسی  کلاسیک  های 

پردازند، نه در سوی مقابل  آوردن« برای ادعاها میتر به »استدلالها بیشنظریه

 .« »پرسیدن از ادعاها

هایمان را کنار بگذاریم، باید پس در مکالمه، علاوه بر اینکه لازم است سوگیری 

بپرسیم و با این باور به دیگری گوش سپاریم که ممکن است حقیقتی را از او 

کردنِ تهی و راهبردی تفاوت دارد که در آن بشنویم. این نوع پرسیدن با سؤال

ای به فهمیدن طرف  پرسیم ولی واقعاً علاقهبرد بحث میاز سر مصلحت و پیش

  .مقابل نداریم

کردن… مستلزم این است که آدم نکوشد طرف مقابل  گوید »مکالمه گادامر می 

را مجاب کند بلکه باید حقیقتاً اهمیت عقاید طرف را ملاحظه کنیم. مکالمه 

اما هنر آزمودن در واقع هنر پرسیدن است. چون پرسیدن  هنر آزمودن است. 

های آن را ی امکانکند و موضوع سؤال و همهبرخلاف جزمیت باورها عمل می

 .«آوردبه تعلیق در می

ها نیست. پرسش و  هایی »پیروزی« یکی از طرفو پرسیدن  پایان چنین مکالمه

های معرفتی  کردن شکافمکالمه به سبک گادامر، بیش از هر چیز موجب سرباز 

 .شودهای گفتگو میطرف
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بودن ترتیب، شنیدن و پرسیدن مستلزم شجاعت است: چون این گشودهاین به

می گفتگو  جریان  که  است  معنی  این  قبول  مستلزم  دیگری  برخلاف  بر  توند 

کند مسئله فقط این نیست که خواست و باور من پیش برود. گادامر اضافه می

او را در های طرف گفتگو را جدی بگیریم؛ بلکه ما باید استدلالاستدلال  های 

هایی ترین شکلشان در نظر بگیریم، یعنی خودمان باید به تقویت استدلالقوی 

  .شنویم بپردازیمکه می 

های متفاوتی داریم نه اینکه فکر پس تواضع مستلزم این است که بپذیریم فهم 

 .کنیم فهم ما برتر از دیگری است

نکته بورگو  اینجا  می که  پیش  مهمی  بسیار  با  ی  مواجهه  در  ما  تکلیف  کشد: 

چیست؟  دیدگاه قبیل  این  از  مستبدانه  و  نژادپرستانه  و  فاشیستی  واقعاً  های 

ی  ترین خطر سیاسی را دارند. به این مسئلههایی که بیشیعنی با همان دیدگاه

 .گردیممهم در انتها بر می 

 دموکراسی مخاطرات

های از نظر گادامر کار اصلی سیاست این است که ما را نسبت به همبستگی

برای  عمیق کند.  آگاه  هستند،  موجود  نقداً  و  داریم  هم  با  عموماً  که  تری 

ها شنیدن اهمیت اساسی دارد. اگر این را بپذیریم شدن از این همبستگی آگاه

بیش ناتوانیاز باید  نگران  مهمپیش  آن  از  و  مکالمه  در  این مان  انکار  نگران  تر 

 .ناتوانی باشیم

می  می گادامر  نشنیده  را  دیگران  که  »کسی  غلط  گوید:  را  حرفشان  یا  گیرد 

می می  گوش  خودش  به  مدام  که  است  کسی  گوششنود  و  از دهد،  هایش 

کند پر است ]…[ از این روست که چنین هایی که مرتب نثار خودش می تشویق

 .«سپردن به دیگران عاجز استفردی از گوش 
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کند که ما همواره در معرض خطاهای  گادامر هم ماند هری فرانکفورت فکر می 

مبالاتی گوییم، و از سر بیکنیم، دروغ می مکالمه قرار داریم؛ مدام سفسطه می 

گیریم. اما گادامر شان میدهیم یا ناشنیده و نادیده به دیگران درست گوش نمی 

ما در مکالمه در جوامع درگیر  هایی است که به ناتوانیباز هم در پی یافتن راه

 .فناوری بپردازد

باری در تلاش برای  های مصیبت از نظر گادامر، این واقعیت که ما همه شکست 

ای توان دیدگاه خیلی خوشبینانهدهد که اتفاقاً نمی خوریم نشان میشنیدن می 

گوید اغلب تا وقتی طرفین گفتگو با هم راهی دراز به مکالمه داشت. گادامر می

گیرد، و این هم بسیار سخت  را نپیمایند، فهم متقابل و گفتگوی حقیقی در نمی 

 .است و هم نادر

 گفتگو با خصم خویش

اما می مکالمه بورگو  نشان دهد که حتی وقتی  رغم  ی گادامری هم بهخواهد 

ماند. بورگو  ی بسیار مهمی بر جا میی مشکلاتش محقق شود، باز مسئلههمه

کشد: روشنفکر و هنرمند سیاهپوست آمریکایی  را پیش می  داریل دیویس مثال

با گفتگو  به  را  عمری  کلان  که  کلاکس  سرسخت هاکو  با  یعنی  ترین گذرانده؛ 

 .تبارهای آفریقایی نژادپرستان سفید و دشمن آمریکایی 

پیاله شده به این امید  صحبت و همداریل دیویس بارها با اعضای این گروه هم

ی چنین گفتگوهایی برخی که گفتگویی حقیقی بینشان در بگیرد و در نتیجه 

  .اندبرگشته از اعضاء این گروه از آن 

می کرده، بورگو  توصیفشان  دیویس  داریل  که  چنان  گفتگوها  این  گوید 

شود ی گادامری را دارند: دیویس با کسانی وارد گفتگو میخصوصیات مکالمه

وهله در  همدلی که  هیچ  یکدیگر  به  نسبت  اول  گفتگوهایشان ی  ندارند؛  ای 

https://www.daryldavis.com/
https://en.wikipedia.org/wiki/Ku_Klux_Klan
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کنند  اهمیت جلوه میچهره است و راجع به مسائلی است که ابتدا بیبهچهره

ای در این  توانند باورهای سیاسی طرفین را به مخاطره بیندازند؛ و رابطهاما می

شود که طرفین را به چیزهایی که به اشتراک دارند واقف  ها ساخته میمکالمه

نکتهمی  گفتگوها کند.  این  در  او  دارد  تأکید  دیویس  که  است  این  مهم  ی 

 .اندشان را تغییر دادهی کسی را عوض نکرده: خود آنها عقیدهعقیده

از دل مکالمه همبستگی و رابطه ها ظاهر  ی دیویس با کو کلاکس کلانای که 

بینی و مهاری رویش وجود نداشته است. شده، چیزی بوده که دقیقاً هیچ پیش

دیویس مدام تأکید کرده که در این گفتگوها واقعاً در پی شناخت کو کلاکس  

 کلان بوده: 

آنها  »من اگر نگویم که بیش از کسانی که با  از بسیاری  تر 

توانم بگویم که راجع به کلان خیلی دانم، میام میحرف زده

بینند که راجع به سازمانشان و نظام  دانم، وقتی آنها میمی 

می می باورهایشان  قائل  احترام  برایت  تو  دانی  از  شوند. 

را   آنها  این واقعیت که درست  به  نیاید،  یا  بیاید  خوششان 

 .« گذارندای احترام می شناخته

ی بسیار مهمی را طرح کند؛ کشیدن این مثال نکتهخواهد با پیشاما بورگو می

بیند این است:  ی داستان دیویس که گادامر آن را نمی کنندهی ناراحتمسئله 

کنند و خودشان را برای درگرفتن گفتگو به خطر  کسانی که از خودگذشتگی می

اندازند، کسانی مانند دیویس هستند که در موقعیت ستمدیده قرار دارند می 

 .نه قدرتمندان و برخورداران

نژادپرستی است که اول ادعاهای خودش را کنار سیاهپوست ضد این آمریکایی 

کند؛ و این  گذارد و مکالمه را با سفیدپوستان قدرتمند نژادپرست شروع می می 

به را  آنها  سازمان  و  عقاید  و  بدهد  سختی  خودش  به  باید  که  درستی اوست 
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چشم گفتگویی  هر  در  باید  که  است  دیویس  جایگاه  در  آدمی  انداز  بشناسد؛ 

 .شکست مکالمه را در نظر داشته باشد و عواقبش را تحمل کند

می نمونهبورگو  را  دیویس  مثال  اگر  بالقوهگوید  گفتگوی  از  بخش  رهایی  ای 

ای  بینیم که با دعوت به چنین مکالمهمطابق با هرمنوتیک گادامری بدانیم، می 

طرف داریم  ستمدیدهعملاً  سلطههای  زیر  زنان  مانند  و ای  مردسالاری  ی 

را دعوت می رنگین ایشان  امثال  و  نژادپرستی  را پوستان گرفتار  کنیم که خود 

ای خطرناک را با سرانجامی نامعلوم سختی و دردسر و خطر بیندازند و مکالمهبه

 .به امید تغییر آغاز کنند

گوید رسیدن به وضعیت شهروندی بهتر و برابر و حفظ  اینجا است که بورگو می 

از خودگذشتگی  از طریق گفتگو، مستلزم  آن  به  نیل  یا  نابرابر  دموکراسی  های 

مردمان است: از خودگذشتگی کسانی که همین الان در معرض ستم هستند،  

از پیمودن راهی دشوار، قدری در برای   اینکه شاید با قبول خطر بتوانند پس 

دهند، خلل ایجاد  های مسلط که تن به گفتگو میعقاید برخی از اعضای گروه

.ای برانگیزندکنند یا در ایشان همدلی 



 

ر یممالته کلار و ت س   :ک 

چگونه کنشگری ما را شادتر  

 کند؟می

شناسی در مالته کلار استاد روانشناسی در دانشگاه گوتنیگنِ آلمان است. تیم کسَِر استاد روان 
 :خوانید گزارش مختصری است از منبع زیر کالج ناکس در ایالت ایلینوی است. آنچه می

Klar, Malte, and Tim Kasser. “Some Benefits of Being an Activist: Measuring 
Activism and Its Role in Psychological Well-Being.” Political Psychology, vol. 
30, no. 5, 2009, pp. 755–777. 

گفت »انسان حیوان سیاسی است« و اگر این حرف را جدی بگیریم  ارسطو می

وقت آیا نباید توقع داشته و انسان واقعاً جانوری سیاسی و اجتماعی باشد، آن

اجتماعی تأثیری در های سیاسی و  باشیم که پرداختن و نپرداختن به فعالیت

  حالش داشته باشد؟

آیا اشتغال به فعالیت طور مشخص  به های سیاسی و اجتماعی در مجموع  تر: 

زندگی و  خودشان  از  را  میرضایتشان  افزایش  بیششان  برعکس،  یا  تر  دهد؟ 

می  اضطرابشان  و  آشفتگی  می موجب  رایج  باوری  که  چنان  و  بهتر شود  گوید 

 ها نگردد؟ سرش به کار خودش باید و دور این نوع فعالیت است آدم 
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کلار آلمان،مالته  گوتنیگِن  دانشگاه  در  روانشناسی  استاد  همراه ،  تیم  به 

ای از تحقیقات  زدن به مجموعهشناسی در کالج ناکس، با دستاستاد روان  کَسِر

اند باور ارسطویی را فرض بگیرند و ببینند آیا تحقیقات تجربی تأیید  سعی کرده

 (well-being) بختیکند که فعالیت سیاسی تأثیر مثبتی بر احساس خوشمی 

 دارد، یا نه؟ (eudaimonia) کرد سعادتیا چنان که خود ارسطو تعبیر می

 گویند؟شناسی چه میروان تحقیقاتها و نظریه

انجام شدند که بر تأثیر  و بیست   در طول قرن بیستم  ویکم میلادی تحقیقاتی 

خوش احساس  بر  سیاسی  و  اجتماعی  فعالیت  تأیید مثبت  فردی  بختی 

راجع به این  ۱۹۳۰ی شناس در اواخر دههروان آلفرد آدلر کردند. برای مثال،می 

اجتماعی نوشت موضوع »علایق  فرد  )social interest( «که  اینکه  یعنی 

انگیزه ی بهبوددغدغه از  های بنیادین  دادن به زندگی دیگران را داشته باشد، 

  .های سلامت روان استاز پیش شرط علایق بشر است و بروز این

آدلر را تأیید  تحقیقات تجربی کنند کهکلار و کَسِر اشاره می انجام شده نظر 

دادهکرده نشان  و  فرداند  اینکه  از   علایق اند  او  رضایت  با  داشته  اجتماعی 

اعتماد  تجربهبهزندگی،  و  سرزندگی  خودشکوفایی،  مثبت  نفس،  تأثیرات  ی 

ی اش همبستگی مثبت دارد، و با اضطراب، احساس بیگانگی، و تجربهروانی 

 . تأثیرات روانی منفی همبستگی منفی

اریکسون ترتیب،همین به در   اریک  »مولد  ۱۹۵۰سال  نیز    «بودنمفهوم 

(generativity)   کرد را فعالیت .  معرفی  مفهوم  با  زیادی  اشتراک  مفهوم  این 

اینکه  ی اجتماعی دارد. مولدسیاسی و علاقه بودن شامل میل آدمی است به 

های آینده  تر از خود را داشته باشد و به دنبال رفاه نسل ی چیزهایی بزرگدغدغه

https://socialcapital.wordpress.com/category/malte-klar/
https://www.knox.edu/academics/faculty/kasser-tim
https://www.knox.edu/academics/faculty/kasser-tim
https://en.wikipedia.org/wiki/Alfred_Adler
https://www.amazon.com/Social-Interest-Challenge-Alfred-Adler/dp/1614270821
https://psycnet.apa.org/record/2006-23505-001
https://en.wikipedia.org/wiki/Erik_Erikson
https://wwnorton.com/books/Childhood-and-Society/
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بودن کنند که ارتباط مثبت میان مولداشاره می تحقیقاتی برآید. کلار و کسر به

 .بختی را تأیید کرده استو احساس خوش

نسبتاً  مطالعات  به  بگذریم، کلار و کسر  که  قدیمی  نسبتاً  مفاهیم  این  از  اما 

کنند که راجع به تأثیر »فعالیت داوطلبانه« بر وضع روحی  جدیدی اشاره می 

اس شده  انجام  تحقیقات ت.داوطلبان  این  از  می برخی  که نشان  دهند 

های داوطلبانه معمولاً نیازهای مهم روانی کسانی را که در آنها شرکت فعالیت

می می  برآورده  فعالیت کنند  به  که  افرادی  و  می کنند  داوطلبانه  پردازند های 

 .کنند در زندگی کارکرد سالم دارندهایی نمی بیش از کسانی که چنین فعالیت 

های داوطلبانه ضمن اینکه میل  دهند که فعالیتنیز نشان می ها برخی بررسی

بودن در جامعه را برآورده  کنندگانشان را برای کمک به دیگران و مفید شرکت

کنند که این کنند، به آنها فرصت مناسبی برای بودن با دیگران فراهم میمی 

  .بخش استی خود برایشان رضایت نوبه هم به

های داوطلبانه  اند کسانی که به فعالیت دادهترتیب، تحقیقات اخیر نشاناین به

اند دادهتری دارند و نیز نشانپردازند در مجموع از زندگی خود رضایت بیشمی 

ی خوب این افراد  هایی روحیهرفتن فرصت شرکت در چنین فعالیت دست که از 

می  بین  از  دیگری رد.برا  به  تحقیقات  که  کسانی  است  داده  نشان  نیز 

میفعالیت داوطلبانه  اعتماد های  بیشبهپردازند  میزان  نفس  و  دارند  تری 

 .تر استمیرشان پایین و مرگ

می کسر  و  نظریهکلار  گرچه  دادهگویند  و  بهها  راجع  اجتماعی،  علایق ها 

فعالیت مولد فرض هم  بودن،  این  با  قبیل  این  از  و  خوان هستند که داوطلبانه 

بازتابفعالیت سیاسی می انگیزهدهندهتواند  انسانیی  اساسی  باشد  های  ای 

تری بینجامد، ولی به بختی بیشتواند به احساس خوشکه بیان و بروزشان می

 .خود فرض آنها را تأیید کنندخودیتوانند بهدلایلی این تحقیقات نمی

https://www.semanticscholar.org/paper/Correlates-of-psychological-well-being-at-midlife%3A-Grossbaum-Bates/9034b7a5db2f23ba120dc5fae35e06008befc3a5
https://psycnet.apa.org/record/2001-00511-006
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1468-0335.2007.00597.x
https://psycnet.apa.org/record/2000-02783-007
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بودن و فعالیت داوطلبانه  ی اجتماعی و مولدیک دلیل مهم این است که علاقه

پردازد لزوماً  تر از فعالیت سیاسی دارند و کسی که به آنها میای وسیعدامنه 

کند. دوم اینکه در میان تحقیقات انجام شده، تعداد کمی  فعالیت سیاسی نمی

ی کلار هستند که به بروز رفتارهای واقعی پرداخته باشند. دیگر اینکه به گفته

توان نتیجه گرفت که آیا سلامت روانی  سختی میو کسر از تحقیقات گذشته به

بیش مردم  فعالیتباعث شده  به  داوطلبانه و عامتر  اجتماعی های  و  المنفعه 

این قبیل فعالیت  یا برعکس:  یا علت حال بهتر بپردازند  ها هستند که موجب 

 فعالان هستند؟ 

خواهند بر اساس تحقیقاتی که خودشان ترتیب  از این روست که کلار و کسر می

 .تر مسئله را تحلیل کنندطور مشخص اند بهداده

 تجربی راجع به حال حیوان سیاسی  تحقیقسه 

طور مشخص   روند که مفهوم اصلی خود را به کلار و کسر ابتدا به سراغ این می 

تعریف کنند: فعالیت سیاسی رفتاری است در جهت حمایت از آرمانی سیاسی 

)مثلاً دفاع از محیط زیست، حقوق بشر، مخالفت با سقط جنین، یا ضدیت با 

گیرند ی بزرگی از وسایل ممکن صورت می جنگ( که از طریق توسل به گستره

دامنه  فعالیت که  از  مثلاً  آنها  نهادینه ی  تهیه  شدههای  مانند  متعارفی  ی  و 

 .است ها تا اعمال پر خطری مانند نافرمانی مدنی گستردهدادخواست

فعالیت  ارزیابی  برای  سپس  محقق  دو  نحو  این  به  بشود  که  رفتارهایی  و  ها 

معتبری آنها را فعالیت سیاسی خواند تحقق چهار ملاک را در کسانی که مورد 

اند: این افراد هویت فعال سیاسی را بپذیرند یا  اند بررسی کرده پرسش قرار داده 

کنند متعهد باشند،  داشته باشند، به فعالیت و آرمانی که برایش فعالیت می
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سابقه یا  کنند،  سیاسی  فعالیت  باشند  داشته  فعالیت قصد  چنین  را ی  هایی 

 .داشته باشند

اینکه فرد چقدر به اساسیعنوان فعال سیاسی    هویت فرد به  ترین رکن است: 

پردازد وابسته به این است که تا چه حد هویت جمعی و هایی می چنین فعالیت 

اش بر این اساس شکل گرفته باشد. تعهد هم از این لحاظ که در مقام اجتماعی

های اجتماعی مورد توجه بوده، مهم است یک انگیزه تحقیقات مربوط به جنبش

کند، این  و هم به این دلیل که عامل مهمی که رفتار فعال سیاسی را تعیین می 

میان نقش در  بودنش چه جایی است که  فعال سیاسی  دارد هویت  هایی که 

  .داشته باشد

کند، کلار و  با فرض اینکه فعال سیاسی بودن لزوماً در رفتار فرد بروز پیدا می 

کرده بررسی  تحقیقاتشان  در  انواع  کسر  به  دارد  احتمال  چقدر  افراد  که  اند 

ای اند که چه سابقهمشخصی از رفتارها و اعمال بپردارند. و نیز به این پرداخته 

 .انددر فعالیت سیاسی داشته

در نهایت کلار و کسر برای اینکه احساس خوشبختی را در افراد ارزیابی کنند  

اند. نخست »سنت شناسانه رجوع کردهبه سه سنت مشخص در تحقیقات روان

بسامد  (hedonic tradition) ی«باشخوش و  زندگی،  از  رضایت  ملاک  سه  که 

ارزیابی خوش  گیرد؛  بختی در نظر میعواطف مثبت و عواطف منفی را برای 

که بر معنی داشتن زندگی برای   (eudaimonic tradition) سعادت«دوم »سنت  

خوش و  دارد  تمرکز  خودشکوفایی  جهت  در  حرکتش  و  اساس فرد  بر  را  بختی 

کند. و سوم  خوبی کارآیی داشته باشد تعریف می تواند بهمیزانی که فرد می 

شرایط و کارآیی خودش بختی اجتماعی را بر اساس ارزیابی فرد از  اینکه خوش

 .انددر اجتماع بررسی کرده 
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فرضیه  آزمودن  برای  کسر  و  دادهکلار  انجام  مطالعه  دو  ابتدا  به شان،  که  اند 

ی اول شد. مطالعهبختی مربوط می بررسی روابط میان فعالیت سیاسی و خوش

از دانشجویان   ایمیلی  از دانشجویان صورت گرفت. با دعوت  بر روی گروهی 

درصد آنها در این مطالعه شرکت کردند که شامل    ۲۹کالجی در آمریکا حدود  

 .درصد سفیدپوست  ۸۳درصد زن، و    ۶۲،  ۱۹/۲شدند؛ متوسط سنی  نفر می  ۳۴۴

یک وبسایت فعالان سیاسی  ی دوم به سراغ کسانی رفتند که رویبرای مطالعه

 ۳۵۹ای از  نام کرده بودند، و در چند مرحله مکاتبه، به نمونهثبت و اجتماعی

کردند دیگر دانشجو نیستند. درصدشان اظهار می  ۴۷کننده رسیدند که  شرکت

گروه  باشند،  داشته  سیاسی  فعال  گروه  این  برابر  در  آزمونی  گروه  اینکه  برای 

نفر هم تشکیل   ۳۵۹تصادفی دیگری با ترکیب جمعیت مشابه و به همان تعداد  

توانستند گروه فعالان را با کسانی که فعالیت اجتماعی ترتیب، می این دادند. به

  د.نداشتند مقایسه کنن

گذاشتند که هایی در اختیار افراد مینامهی اول و دوم پرسشدر هر دو مطالعه

بختی را بر اساس سه  های خوشبودن آنها، میزان فعالیتشان و ملاکهویت فعال

 .سنتی که یاد شد بسنجند

ی سوم به تحقیق راجع به این موضوع پرداختند که آیا اینکه نهایتاً در مطالعه

اش  بختی تواند »علّت« خوشفرد فرصت انجام فعالیت سیاسی داشته باشد می 

بشود یا نه. به این منظور فعالیت مشخص و محدودی تعریف کردند و گروهی 

از   )متشکل  پرسش  ۱۱۲را  بعد  و  گماشتند  فعالیت  این  به  ابتدا  های نامهنفر( 

از  مربوط به خوش آنها دادند؛ گروه دیگری )متشکل  نفر را به  (  ۹۴بختی را به 

ی مشابه را نامهکارهای با منفعت شخصی و نه جمعی گماشتند و بعد پرسش 

از   )متشکل  سوم  گروه  گذاشتند؛  اختیارشان  پرسش  ۹۰در  را جواب  نفر(  نامه 

 .دادند

http://www.campusactivism.org/
http://www.campusactivism.org/
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 نتایج مطالعات 

گویند که این سه مطالعه در مجموع این فرض را تأیید کردند کلار و کسر می

بودن در فعالیت سیاسی با سطح بالاتری از خوشبختی پیوند دارد. هم که درگیر 

ی آماری  ی دانشجویان کالج و هم در گروهی که از نمونهدر گروه مورد مطالعه

به که  بودند، کسانی  شناسایی    ملی  فعال سیاسی  به  عنوان  را  خود  شدند، و 

هایی هستند  گفتند درگیر فعالیت دانستند، و می های فعالانه متعهد می نقش

 .  کردندبختی گزارش می یا قرارست باشند، احساس خوش

باشی )داشتن رضایت از زندگی و اثر نتایج این دو مطالعه بر اساس ملاک خوش

داشتن در زندگی، و سرزندگی(، و  مثبت(، ملاک سعادت )رشد شخصی، هدف

 .شدن در جمع و جامعه(، مشابه بودبختی اجتماعی )ادغامملاک خوش

مطالعه دو  مینتایج  نشان  همچنین  اول  احتمال ی  سیاسی  فعالان  که  داد 

تجربه  تریبیش که  برآورده دارد  اولیهی  نیازهای  روان شدن  را شناختیی  شان 

داشته باشند. هر دو مطالعه نشان دادند که درصد بالایی از فعالان سیاسی در 

غیر  با  معیارهایمقایسه  انسا  فعالان  را  (human flourishing)   نیشکوفایی 

 .کنندمی برآورده 

می  همچنین  کسر  و  مطالعهکلار  که  می گویند  نشان  سوم  میان  ی  که  دهد 

به و  سیاسی  خوشدستفعالیت  حس  رابطهآوردن  دارد: بختی  وجود  علّی  ی 

مدتی شده بودند، پس از آن یعنی کسانی که در این مطالعه وارد فعالیت کوتاه

گروه با  مقایسه  بیشدر  سرزندگی  احساس  مطالعه،  همین  در  دیگر  تری های 

 .کردندگزارش می 

کند  شان را تأیید میهای مطالعاتشان با فرض نظریگویند یافته کلار و کسر می

دهد و های درونی را برای فرد افزایش می که فعالیت سیاسی امکان بیان انگیزه 

https://en.wikipedia.org/wiki/Flourishing
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دهد. با این حال، این دو محقق  به فرد نوعی سرزندگی و حس خودمختاری می

فعالیت  چنین  از  برآمده  نتایج  که  دارند  کوتاهاذعان  آزمایشی  و  های  مدت 

تواند لزوماً گویای تأثیر  ی سوم انجام شد، نمیملایمی مانند آنچه در مطالعه

بختی های مختلف بر خوشطور عمومی و در مقیاس  علّی فعالیت سیاسی به

ی تواند از این فرض پشتیبانی کند، و از این گذشته، نتیجهباشد؛ هرچند، می

های داوطلبانه انجام شده است هم این تحقیق با تحقیقاتی که راجع به فعالیت

 .سازگار است

کنند که این تحقیقات نشان داد که گرچه فعالیت سیاسی کلار و کسر اشاره می

ای با تأثیرات بستگی منسجمی با تأثیرات روانی مثبت دارد، اما چنین بستگی 

منفی ندارد. ممکن است برخی فعالان سیاسی به دلیل همین سبک زندگی آثار 

روانی منفی کمی متحمل شوند، اما فعالانی دیگر ممکن است تحت تأثیرات 

  .شوندعدالتی می تری قرار بگیرند: خصوصاً وقتی دچار بیمنفی بیش 

کنندگانش  ی اول )که شرکتکنند که در مطالعهاین محققان همچنین اشاره می

مطالعه و  بودند(  کالج  شرکتدانشجویان  )با  دوم  عمومیی  تر(، کنندگانی 

های پرخطر الگوهای مشابهی با هم ندارند. نتایج های متعارف و فعالیتفعالیت

تر، کسانی های متعارفدهد که در مقایسه با فعالیت این مطالعات نشان می

دانند و تر خود را فعال سیاسی میگزینند کم های پرخطرتر را برمی که فعالیت

های پرخطر سیاسی ی فعالیتاین، رابطهبر کنند. علاوهتر احساس تعهد میکم

خوش احساس  ضعیفبا  رابطهبختی  از  احساس  تر  این  با  متعارف  فعالیت  ی 

 .است



 

 :یکائیلیم یناا

 ی؟خودمحور  یا یخودمراقبت

مراقبت در   ینیستی  فم  یبازخوان

 یبرال  عصر نئول

مطالعات کوئیر و مدیر شناس مستقل و پژوهشگر مطالعات جنسیت و  اینا میکائیلی جامعه 
 :»انجمن حقوق زنان در توسعه« است. این گزارش مختصری است از منبع زیر 

Michaeli, Inna “Self-care: An Act of Political Warfare Or A Neoliberal 
Trap?” Development, 60.1-2 (2017): 50-56. 

توان آن را در  میاصطلاح منعطف و مبهمی است که   (self-care) خودمراقبتی

ها به کار برد. تقریباً هر عملی که در جهت التیام درد مورد بسیاری از فعالیت

انجام شود نوعی  از روان و بدن شخص  یا نگهداری  شخصی، کاهش اضطراب 

  د.شو خودمراقبتی محسوب می 

ی دید فردگرا تشویقش کرد یا اما آیا خودمراقبتی عملی است که باید از زاویه 

ی اجتماعی تقبیحش کرد؟ مراقبت از خود تا کجا  دادن به روحیهباید با اولویت

می تبدیل  خودمحوری  و  وسواس  نوعی  به  زمانی  چه  و  است  آیا مفید  شود؟ 
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توان شکلی از خودمراقبتی تعریف کرد که با اهداف عدالت اجتماعی همسو می 

 باشد؟ 

فهم اینکه هر انسانی در هر سنی باید از خود مراقبت کند دشوار نیست. اینکه  

تواند آسیب  یک زن، یک کنشگر حقوق زنان، یک فمینیست یا یک درمانگر می 

توانش کند نیز به هیچ  ببیند، خسته و رنجور شود و فشار بالای کار فرسوده و کم 

  ت.عنوان امری بعید و دور از ذهن نیس 

شناس و پژوهشگر مطالعات جنسیت خودمراقبتی را با جامعه اینا میکائیلی اما

نویسد خودمراقبتی به شکلی کند و میدید منتقدانه و فمینیستی بررسی می 

اساس مراقبت از خود همسو شود نه فقط با که امروز در جریان اصلی تبلیغ می 

های گرایی رایج تبدیل شده که در خدمت سیاستنیست، بلکه به نوعی مصرف

تواند دردهای فرد  نئولیبرال است. از نظر میکائیلی، خودمراقبتی فقط وقتی می 

التیام ببخشد که با درکی اجتماعی همراه باشد و عملی باشد متناسب با   را 

  ی.خواههای عدالتسو با آرمانبافت فرهنگی و هم 

 های فمینیستیخودمراقبتی از منظر دیدگاه 

های گرا از آنچه که در جنبشمراقبتی مصرفکردن خود میکائیلی برای متمایز 

می خوانده  خودمراقبتی  در فمینیستی  خودمراقبتی  تاریخ  سراغ  به  شود، 

ی او، خودمراقبتی عملی جمعی است  رود. به عقیدههای فمینیستی می جنبش

که باید با درکی منتقدانه از سیاست و در چارچوب جنبشی اجتماعی بازتعریف 

های پایدار و  ها و جنبشتوان از طریق ایجاد سازمانشود. به نظر میکائیلی، می 

آنها موج  هایی که بی همچنین درک معنای بهزیستی در موقعیت  عدالتی در 

  ت.های فمینیستی برای درک خودمراقبتی و مراقبت جمعی یاف زند، راهمی 

https://www.awid.org/introducing-awids-next-co-executive-directors
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فمینیست  رویکرد،  همین  مدد  گوشهبه  در  توسعهو ها  حال  در  جهان،  ی کنار 

مدافعان مدل بازماندگان خشونت،  از  مراقبت  برای  البته خلاقانه  و  مؤثر  های 

با اجتماعی هستند.  فعالان  سایر  بشر و  نکته ضروری  اینحقوق  این  حال، ذکر 

سال برای  که  فمینیست است  متمادی،  و  های  خودمراقبتی  به  توسل  با  ها 

راستای  در  سیاسی،  اهمیت  حائز  موضوعاتی  عنوان  به  جمعی،  مراقبت 

اند و به این منظور، چندین گروه و  سازی و تغییرات اجتماعی کوشیدهجنبش

بهزیستی   و  زندگی  آگاهی در خصوص  ایجاد  برای  را  منابعی  پیشگام  سازمان 

 .اندها و زنان مدافع حقوق بشر فراهم کردهفمینیست 

دغدغه می میکائیلی  مطرح  را  زنان  ای  جنبش  فعالان  میان  در  بارها  که  کند 

راحتی در مورد سیاست، حقوق بشر، و مطرح شده است؛ فعالان اجتماعی به 

از تأمل در زندگی دادن به خشونت علیه زنان صحبت می پایان کنند اما گویا 

نگرانی حرفه کاری،  حجم  و  اضطراب  خود،  غافل  ای  خانوادگی،  یا  مالی  های 

  د.شونها با مقاومت درونی مواجه می اند و برای ورود به این بحث مانده

تلاش  به  راهمیکائیلی  برای  که  بحثهایی  چنین  صورت گرفته انداختن  هایی 

می میاشاره  اشاره  مشخصاً  و  میانهکند  در  که  بحثکند  این  کمی  کم  ها 

ی مبارزه مشخص شد بدون مراقبت از خود و قدرت بازسازی خود برای ادامه

 .های زنان و حقوق بشری پرداختتوان به شکل مستمر و موفق به بحثنمی 

انداز  انداز جدیدی در میان فعالان باز کرد. در این چشمها چشمبحثاین سلسله

می  محسوب  لاینفک  سیاسی  و  شخصی  زنجی امر  شخصی،  رنج  هر  شدند: 

انداز، پرداختن به مشکلات شخصی و سیاسی نیز بود و برعکس. در این چشم

ای یافت. مثلاً نگرانی در مورد وضعیت  بازگویی آن در فضای جنبش معنای تازه

سلامت خود، میزان دسترسی به خدمات روانکاوی و سلامت روان یا نگرانی در 

اندازه به  خانواده  تغذیه  کیفیت  دربارهمورد  نگرانی  خشونت ی  با  مبارزه  ی 



 100  دانشکده 

تر  ی بزرگی این موارد بخشی از یک مسئله دولتی اهمیت پیدا کرد چرا که همه 

  ی.عدالتشدند: بی

 کردن خودمراقبتی با اهداف عدالت اجتماعی سو هم

این باور است که سیاست های نئولیبرال فرد را موجودی همواره میکائیلی بر 

ها نیاز و کنند، اما در عمق وجود انسان حسابگر، منطقی و خودمحور تلقی می 

برقراری برای  اجتماعی شوقی  و  عدالت  نولیبرال  با چهارچوب  که  دارد  وجود 

  .جور نیستو مصرفی خودمراقبتی جفت 

یی بیافریند هاتواند شادی ترتیب، خودمراقبتی با دید جمعی و سیاسی می این به

، به نظر میکائیلی افراد مالک توانند. افزون بر این که کالاهای خودمراقبتی نمی 

هایی هستند که بدون آنها قادر به برقراری ارتباط با محیط پیرامون نخواهند بدن

تجربه زیستهبود.  و  تنانه  انسانی  آموزهی  با  نیز  مردها  جوامع  در های  سالار 

است،  بدن  و  قلب  جدایی ذهن،  بر  تأکید  جوامع  این  در  چون  است.  تناقض 

از   این شکل  از نظام حسی و عاطفی ما جداست.  گویی نظام فکری ما کاملاً 

از بدن و طبقه به وجوه خاصی  از خودمراقبتی که صرفاً  تعریفی  و  بدن  بندی 

تواند موجب انزوا و اضطراب و تضعیف پیوندهای اجتماعی ی پردازد مروان می 

 .بشود

ی کار پژوهشگران فمینیست دیگر پیشنهاد  در همین راستا، میکائیلی در دنباله

می می  جمعی  مراقبت  و  خودمراقبتی  که  پایهکند  اساس  گذاری  تواند 

های های مدنی و فمینیستی شود که مراقبت از خود را در بستر آرمانسازمان

 د.  کننجمعی بازتعریف و در خدمات خود ارائه می

سازمان میکائیلی،  نظر  میبه  که  روحی  دارند،  جمعی  روح  خالق  ها  تواند 

می  یادآوری  ما  به  که  نوایی  باشد؛  ما  موسیقی  هماهنگی  در  قدرتی  چه  کند 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AA_%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C
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فهمیم که زنیم و میسپاریم، لبخند میوجود دارد. خوب که به آن گوش می

جنبش بپذیریم  تا  است  دلیلی  این  است.  موسیقی  آن  حامل  ما  و  قلب  ها 

 کنند، موجوداتی زندههای فمینیستی و کنشگرانی که با آنها زندگی می سازمان

اختلال ایجاد  تواند در زندگی روزمرههستند. همانطور که کنش سیاسی ما می

تجربه قرار کند،  شامل  است  ممکن  نیز  ما  درد ی  و  آسیب  معرض  در  گرفتن 

  د.آینترتیب چنین تجربیاتی به بهایی گران به دست می ایندیگران باشد و به

توانیم فعالیتمان در جهت برقراری عدالت را با پرسد چگونه می ئیلی می میکا

اینکه چهخستگی و اضطراب کم یا  انجام دهیم؟  توانیم بهبودی  طور می  تری 

رانده شده حاشیه  به  تاریخی  لحاظ  از  که  را  و  کسانی  بدانیم  خود  هدف  اند 

سلسلههم وزمان  ظالمانه  جنسیتیتبعیض مراتب  ساختارهای   های  در  را 

ها یک پاسخ ساده و قاطع دارد: سازمانی خود از بین ببریم؟ او برای این پرسش

 !برای انقلاب آماده شویم

روز   سیاسی  شرایط  به  درست  پاسخی  را  انقلابی  روحیه  پرورش  میکائیلی 

جنبشمی  حفظ  به  نیاز  امروز،  جهان  سیاسی  تحولات  به  توجه  با  های بیند. 

ظهور است.  ضروری  دیگری  زمان  هر  از  بیش  نیروهای  فمینیستی 

وراست ارتجاعی و بنیادگرا گرا  جنگی  جنایات  بابت  مجازات  از  مصونیت   ،

زیستی،  های ضد محیطها و سیاستخشونت نظامی، قدرت نامحدود شرکت

ها  ی فمینیستی ما، بلکه برای تمام پیروزی همگی خطر بزرگی نه تنها برای آینده

زمینه و   در  گذشته  و دستاوردهای  مدنی  حقوق  دگرباشان،  زنان،  حقوق  ی 

 .  کنندخواه ایجاد میهای برابری جنبش

اذیت مدافعان حقوق و در مواجهه با محدودیت روزافزون فضاهای مدنی و آزار 

ی ما در حال  بشر، باید تمام توان خود را به کار ببریم، چرا که بدون شک همه

 .کردن سفری طولانی با یک قطار هستیمطی

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://en.wikipedia.org/wiki/Reactionary
https://en.wikipedia.org/wiki/Reactionary
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C
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هم در مقام    –دانیم که حفظ خودمان  نویسد از نظر منطقی، میمیکائیلی می 

برای موفقیت و حتی بقای ما بسیار مهم است، اما   – فرد و هم در مقام سازمان  

نظر می به مجموعهبه  آگاهی  این  تبدیل  برای  اساسی  موانعی  از  رسد که  ای 

ها و ساختارهای فردی و نهادی وجود دارد. کنشگران بسیاری  ها، شیوهاولویت 

می می شهادت  خودمراقبتی  چگونه  که  دلهرهدهند  کاری  به  تبدیل تواند  آور 

به گنجاندن شیوهشود، چرا که سازمان تمایلی  در  ها هنوز  مراقبتی  های خود 

  د.دهنای هم به آن اختصاص نمی های کاری خود ندارند و بودجهبرنامه

 رویکرد اجتماعی و گروهی به خودمراقبتی 

کنند صرفاً بر  هایی که بر خودمراقبتی تأکید می ، بسیاری از شیوه افزون بر این 

 –»فرد« متمرکز هستند، در حالی که نقش جامعه و دلایل ساختاری اجتماعی  

بی و  رنج  میسیاسی  پنهان  را  بازار  عدالتی  منطق  دلیل،  همین  به  کنند. 

تغییر شرایط علاقه جهت  اتحاد  و  سازماندهی  جای  به  کارکنان  که  است  مند 

های بهداشتی عمومی، با استفاده های همگانی برای مراقبت کاری یا درخواست

مثبت و تفکر  تا  )   مدیتیشن از  ادامه دهند  امور شغلی خود  انجام  به  مراقبه( 

مقابل می بهره در  میکائیلی  پیدا کند.  افزایش  نیز  آنان  آن وری  زمان  آیا  پرسد 

از خود شعار  رجوع کنیم که می آدری لرد نیست تا به سخن گوید: »مراقبت 

 .« ، بقاست و این عمل، یک جنگ سیاسی استنیست. مسئله 

ی نئولیبرالی »خودمراقبتی« که توسط جریان  کند که نسخهمیکائیلی تأکید می 

اصلی جامعه پذیرفته شده، عمیقاً با مراقبت از خود و بهزیستی که ریشه در  

این   از  آگاهی  با  است.  متفاوت  دارد،  رادیکال  فمینیستی  کنشگری  و  تفکر 

میتفاوت سنتها  و توانیم  خودمراقبتی  واقعی  مفهوم  و  فمینیستی  های 

  یم.مراقبت جمعی و رفاه را درک کنیم و چهارچوب نئولیبرال را کنار بگذار 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%AA%DB%8C%D8%B4%D9%86
https://en.wikipedia.org/wiki/Audre_Lorde
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در که  است  ضروری  بسیار  مسئله  این  فهم  واقع،  ساختار   در 

تلقی می  نئولیبرالی فردی  به عنوان مسئولیتی  نه پوپولیستی، »رفاه«  و  شود، 

کند. مسئولیت جمعی برای ایجاد ساختارهایی که رفاه افراد جامعه را تسهیل  

علاوه بر آن، این نگرش، منابع اجتماعی، اقتصادی و سیاسی را که منجر به بروز  

پنهان می شد  فرسودگی جسمی، عاطفی و روحی خواهد  این پریشانی،  کند. 

تواند به منابع ممکن است شامل جنگ و خشونت باشند یا فقر و گرسنگی، می 

سیاست شکستدلیل  اجتماعی  واسطههای  به  یا  بیاید  وجود  به  ی خورده 

 .های بهداشتی ناکافی یا غیرقابل دسترسمراقبت 

فمینیستی و تلقی ما از خودمراقبتی و بهزیستی روانی چیزی    از آنجا که میراث

فراتر از عملی فردگرایانه و غیرسیاسی است، پس باید بپذیریم که خودمراقبتی  

مبارزه با  بیاموزیم تفاوتی  که  معناست  این  به  ندارد. خودمراقبتی  ی سیاسی 

ای زندگی کنیم که مراقب وضعیت خود باشیم، چگونه زندگی خود را به گونه

ای جامع از نظر ذهنی، جسمی و روحی بشناسیم و بدانیم  خودمان را به گونه

مان چگونه هستیم. این موضوع مستلزم درک توأمان امر در روابط و احساسات

شخصی و امر سیاسی است؛ شخص باید مراقب جمع باشد و جمع باید از فرد  

مراقب  تبدیل  بنابراین،  کند.  مبارزه مراقبت  به  خود  از  به  ت  )البته  سیاسی  ی 

معنای فمینیستی آن( مستلزم بازتعریف تاریخی و سیاسی مفاهیم »خود« و  

  د.ده»مراقبت« است، و به ناچار آنها را در چهارچوبی سیاسی قرار می

تر به خودمراقبتی  یافتن بیشکند که توجهاینا میکائیلی در پایان خاطر نشان می 

ی »رفاه« برای های فمینیستی فرصتی ارزشمند برای درک و تجربهدر جنبش

جامعه و  فمینیست ما  از  بسیاری  برای  است.  ما  بشر، ی  حقوق  مدافعان  ها، 

ی دگرباشان، خودمراقبتی و مراقبت جمعی و فعالان حقوق زنان و فعالان حوزه

بهزیستی روانی موضوعاتی نیستند که در آن احساس آسودگی کنیم و از همین  

ای طولانی در فرسودگی شغلی و اضطراب هستیم. رو بسیاری از ما دارای سابقه

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A6%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B3%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A6%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B3%D9%85


 104  دانشکده 

تجربه همین  می اما  که  است  گرانبها  از  ای  استفاده  و  آن  به  رجوع  با  توان 

ی ویژه در میان زنان، شیوهها، بههای مراقبت در جوامع ما در طول نسل شیوه

به همین جا ختم   ماجرا  تغییر دهیم.  را  یکدیگر  و  خود  به  مرسوم  پاسخگویی 

این حرکت، سفری فمینیستی و سیاسی نمی  آغاز شده است.  شود. قصه تازه 

.کنیمآن را طی   خواهد بود که باید



 

 :داول مک  ینداکارل بونر تامپسون و و ل یوت؛کارلا ال

 یگری و مراعات حال د یمردانگ

-. کارل بونریاست در دانشگاه موناش استرال  ی علوم اجتماع ی مدرس مدرسه   یوتکارلا ال
و استاد دانشگاه  دان یداول جغراف مک یندا تامپسون مدرس دانشگاه اوترخت در هلند و ل

 :یر است از دو منبع ز  ی گزارش مختصر  ین آکسفورد است. ا 

Elliott, Karla. “Caring Masculinities: Theorizing an Emerging Concept.” Men and 
Masculinities, vol. 19, no. 3, 2016, pp. 240–259. 

جنبش  نخستین  که  زمانی  در از  زنان  حق  احقاق  خواهان  فمینیستی  های 

از برابری همواره مورد بحث بوده است. عرصه های مختلف شدند، تلقی آنها 

دهه  طی  که  است  مفهومی  جنسیتی  برابری  بازبینیپس  دستخوش  و ها  ها 

 .های مکرر بوده و غنای قابل توجهی یافته استخوردنصیقل 

»با  برداشت  زنان  در همانندی  را  برابری  برابری جنسیتی معمولا  از  اولیه  های 

های اخیر تحقق برابری  دانستند. اما برداشت مردان« در بسیاری از شئون می 

دانند که مردان چه در خلقیات و چه برخی شئون جنسیتی را مستلزم این می 

طور    عهده گیرند که به  زندگی همانند زنان شوند و حتی کارها و وظایفی را به

کارویژه  میسنتی  تلقی  زنان  این های  تا  شده  طی  درازی  راه  است.  شده 

 .ها تغییر کنندبرداشت 
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الیوت، موناش کارلا  دانشگاه  مفهوم مدرس  طرح  به  زمینه  همین  در   ،

بونرمی  (caring masculinities) مراقب«های  »مردانگی  کارل  و  -پردازد 

، استاد دانشگاه آکسفورد داول،، و لیندا مکاستاد دانشگاه اوترخت امپسون،ت

ی کارگر در سه شهر  ی جوانان انگلیسی طبقه ی مشترکشان به تجربهدر مقاله

انگلستان پرداخته  زیر فشار سیاستبندری  این  اند که  اقتصادی  ریاضت  های 

مراقبت از اند که وجه مهمی از آنها  هایی از زندگی روی آوردهکشور، به شیوه

  .یکدیگر است

صورت برخی  ابتدا  مختصر  گزارش  این  مرور بندی در  را  الیوت  نظری  های 

تواند جزئی از هویت مردانه شود، و سپس  کنیم تا ببینیم مراقبت چگونه می می 

مطالعه بونربه  موردی  مک-ی  و  می تامپسون  تجربهداول  ببینیم  تا  ی پردازیم 

ها مراقبت جوانان انگلیسی از همدیگر در دوران ریاضت اقتصادی، چه دشواری 

 .هایی داشته استو کاستی

 و برابری جنسیتی مراقبت

فعالیت  (care) مراقبت از  انواعی  استمرار،    هاستشامل  محافظت،  برای  که 

کنیم تا بتوانیم در آن زندگی کنیم. به تعبیر بهبودیافتن و تعمیر دنیای خود می 

های مادی و معنوی و حمایت ای از کمکدیگر مراقبت عبارت است از مجموعه

گیرد. مراقبت غمخواری یافتن از رفاه دیگران صورت می عاطفی برای اطمینان

انجام اعمالی است. چنین  و مراعات حال دیگری را کردن است که همراه با 

نهادی   است  ممکن  شوند؛  ارائه  پول  برابر  در  یا  رایگان  است  ممکن  اعمالی 

  .دار انجامشان باشد یا افراد به انجام آنها اقدام کنندعهده

https://research.monash.edu/en/persons/karla-elliott
https://www.uu.nl/staff/CABonnerThompson
https://www.geog.ox.ac.uk/staff/lmcdowell.html
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معضل  تشریح  برای  الیوت  چیست؟  جنسیتی  برابری  با  مراقبت  ربط  اما 

نویسندهمفهوم به  ابتدا  در  جنسیتی  برابری  فمینیستپردازی  فدر  ی  اوا 

 :نویسدکند که می مراجعه می  کیتای

دوره گسترش  طی  که  بودند  باور  این  بر  بسیاری  زنان  مبارزات  مختلف  های 

به زنان  برای وضوح مستلزم طلبامکانات  مردان  اسن که  آن چیزهایی  کردن 

گیرد که اگر چنین فرض اند. اما این حکم ظاهراً واضح، نادیده می خود انباشته

آنگاه معیارهای برابری به  های کسانی ها، آرزوها و ارزشی امیدواسطه  کنیم، 

ی کسانی هستند که قرارست با آنها برابر شویم.  شود که نقداً در طبقهوضع می

می فرض  چیزهایی  مرجع  که  است  طبقه  میاین  انسانی  که  و  شود  پنداریم، 

ترتیب،  این مرجع منافعی که باید کسب کرد و مشکلاتی که باید تاب آورد. به

بدانیم    –و آن هم مردانی از طبقه و نژاد مشخص    –اینکه الگوی انسانیت را مرد  

 اندازد.دست آوریم، سایه می  نام برابری بهبر بسیاری از آنچه قرارست به

دادن مفهوم برابری جنسیتی، و جلوگیری از این رو است که کیتای برای نجات

کند که که زنان شبیه مردان شوند، پیشنهاد می شدنش به آرزوی این از تبدیل 

ی برابری را باید به مسائل برابری تقسیم باید این مفهوم را تجزیه کرد: »مسئله

کرد. برابری برای چه کسی؟ برابری بر چه مبنایی؟ برابری در چه چیزی؟ برابری  

 «با چه چیزی؟ برابری با چه کسی؟

اینکه چه معیارهای  ی برابری جنسیتی تبدیل میترتیب، مسئله این به شود به 

شدن به آن  توان برای انسانیت وضع کرد که هر دو جنس با نزدیکمشترکی می 

 .است   (masculine) ی مردانهمعیارها در انسانیتی برابر شوند که خالی از سلطه

را    (care) دهد، مفهوم مراقبتکیتای، که الیوت در این زمینه به او ارجاع می

برسازنده  به اساسی  مفاهیم  از  یکی  پیش عنوان  مشترکی  انسانیت  چنین  ی 

میمی  اساس  همین  بر  الیوت  رایج  کشد.  قالب  از  مردانگی  اگر  که  گوید 

https://www.routledge.com/Loves-Labor-Essays-on-Women-Equality-and-Dependency/Kittay/p/book/9781138089921
https://www.routledge.com/Loves-Labor-Essays-on-Women-Equality-and-Dependency/Kittay/p/book/9781138089921
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»مردانگیسلطه به  را  خود  جای  و  شود  خارج  مراقبگرش   caring) «های 

masculinities)  ایم. اما چرا سوی برابری جنسیتی برداشته  دهد، گام مهمی به

 و چگونه؟

 های مراقبمردانگی 

می  صورت الیوت  که  وامبندی گوید  هم  را  نظریه هایش  مراقبت  دار  ی 

حوزه   (feminist care theory) فمینیستی هم  و  انتقادی  است  »مطالعات  ی 

 .(critical studies on men and masculinities) ها« مردان و مردانگی 

پیش  مردانگی  در  را  مراقبت  اخلاق  که  هستند  مردانی  منش  مراقب  های 

کنار می گیرند: سلطهمی  را  نفی میورزی  و  ارزش گذارند  و  هایی چون کنند، 

بودن با دیگران ابراز عاطفه، همدلی و غمخواری، وابستگی متقابل، و در ارتباط 

هایی صرفاً زنانه  طور سنتی ارزش   های مراقبتی به گیرند.این ارزش را در پیش می 

گوید برای رسیدن به برابری  های مراقب می اند، اما دیدگاه مردانگیشدهفرض 

 .ها باید در هویت مردانه ادغام شوندجنسیتی این ارزش 

»مردانگی  از  الیوت  چرا  بهاما  می صیغه  ها«،  حرف  جمع،  از ی  نه  و  زند 

های گوید که الگوهای غالب مردانگی بر اساس شاخص»مردانگی«؟ چون می

می  تعریف  فرهنگی  و  تاریخی،  گنجاندن  محلی،  با  حتی  بنابراین  شوند. 

های اخلاق مراقبت نیز ما به یک معیار واحد برای مردانگی که در جهت ارزش 

 .برابری جنسیتی باشد، سروکار نداریم

اساسی بقیه  از  برخی  خصایص،  این  میان  سلطهدر  نفی  برای  ترند:  گری 

شکل فاصله و  سنتی  مسلط  مردانگی  از  مردانگی گرفتن  به  مراقب  دادن  های 

است. همینتعیین  رابطهکننده  در  رابطه  که سلطه  آن  باشد،  داشته  ای وجود 

 .شودنابرابر می
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ی مراقبت قدرتی که یک طرف دارد، اگر مستلزم سلطه  از سوی دیگر، در رابطه 

 .نباشد، به معنای نابرابری طرفین نیست

چون فمینیستی  که  روست  همین  هوک از  فرامی  س بِل  را  از  مردان  تا  خواند 

مردانگی  و  کنند  تمرد  پدرسالار  سلطهمردانگی  مترادف  که  بیابند  و ای  گری 

جای اینکه مردان    تواند بهمعتقد است فرهنگ می   سورزی نیست. هوکخشونت

ی خشونت بداند، آنها را واجد اراده برای برقراری ارتباط را مادرزاد واجد اراده

 .بداند

کلبیمی سهوک نوعی  پدرسالارانه  »آداب  مردان  گوید  به  را  عاطفی  مسلکی 

می  می آموزش  آنها  به  که  مردتر دهند  باشند  نداشته  احساسات  اگر  گوید 

دار شد، مردانگی  هستند، اما اگر اتفاقاً احساساتی شدند و احساساتشان جریحه

کند که این احساسات را سرکوب کنند، فراموششان کنند و امیدوار اقتضا می 

 .« باشند که دیگر دچارشان نشوند

 کنند را قایم نمی شاناحساساتمردانی که 

های مراقب الیوت، ابراز عواطف و احساسات واجد ارزش است. الگوی مردانگی 

مصاحبه به  او  نیست؛  نظری  موضوعی  صرفاً  این  که  دارد  تأکید  هایی الیوت 

هانلون دهد کهمیارجاع   مراقبتی   نیال  در مشاغل  داده که  انجام  مردانی  با 

های مشترکی  کردن آوردهآورد که »مراقبت کردند و از قول آنها میفعالیت می 

دوست  احساس  جمله  از  موردداشتهدارد،  و  اینکه احترام شدن  برای  بودن 

می  تجربه مراقبت  اعتماد کنیم،  احساس  و  احساسی،  صمیمیت  نفس،  بهی 

اند شایع  احترام و کفایت.« چنین احساساتی در بین مردانی که مشغول مراقبت

 .است

https://bellhooksbooks.com/product/the-will-to-change/
https://bellhooksbooks.com/bell-hooks/
https://link.springer.com/book/10.1057/9781137264879
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دهند و  های سنتی مردانگی مانند »حمایت« را تغییر میمردان مراقب، ارزش 

های مراقبتی  کنند که ارزش محوری متقابل تبدیل می های رابطهآنها را به ارزش 

می  الیوت  مراقب  هستند.  مردان  از  هانلون  که  عواطفی  و  احساسات  گوید 

های هایی متعارف مردانگی سنتی نیستند بلکه ارزشگزارش کرده است، ارزش 

بر مردانگی  مرد  »سروری«  معنای  به  »کفایت«  مثلاً  هستند.  مراقبتی  های 

سرآمد خانواده یا  اوست.  اش  توانایی  معنای  به  بلکه  نیست  مهارتی  در  بودن 

 .آورد و نه ترسشود، با خود عشق میچیزی که در این اخلاق احترام خوانده می 

رابطهمردانگی  و  قائلند هم های عاطفی  ارزش  احساسات  ابراز  برای  که  محور 

جامعه.   کلیّت  برای  هم  و  دارند  مردان  خود  برای  مهمی  و  مثبت  پیامدهای 

می مردانگی  مراقب  سنتی  های  مسلط  مردانگی  از  بیش  مردان  برای  توانند 

های ناشی از مردانگی مسلط را های مراقب هزینه بخش باشند. مردانگی رضایت 

می می کاهش  مردان  برای  منافعی  حال  عین  در  و  از دهند  ناشی  که  آورند 

 .مراقبت است

مثال کیمل  برای  کودکان  مایکل  از  مراقبت  به  که  مردانی  است  داده  نشان 

کنند. می کنند منافع بسیاری از این کارشان کسب  مشغولند و در خانه کار می

یابد، مصرف بهبود می   شاناز جمله اینکه وضعیت بهداشت جسمانی و روانی 

و پربارتری با  دهند، و روابط صمیمانهگردان را کاهش میالکل و مواد روان تر 

 .کنندفرزندانشان پیدا می 

لحاظ جسمانی و هم روانی،    های مراقب زندگی مردان را هم به بنابراین مردانگی 

خود کاری مطلقاً لازم است خودی بخشند. از این گذشته، کار مراقبت بهغنا می

که بالاخره کسانی باید آن را به عهده بگیرند و بنابراین مردان مراقب مشغول 

 .اند که برای جامعه حیاتی استفعالیتی 

https://www.rutgersuniversitypress.org/misframing-men/9780813547633/
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ها، انجام کارهای مراقبتی برای مردان انتخابی است، در در بسیاری از فرهنگ

شود. با این حال کار  ی اخلاقی و اجتماعی شمرده می حالی که برای زنان وظیفه

طور کلی برای بقاء و پرورش   مراقبتی مردان را باید ارج نهاد چون مراقبت به

  .مردم ضروری است

ی سنتی غایب است؟ هانلون در تحقیقش که اما چرا مراقبت از هویت مردانه 

 در بالا به آن اشاره شد چند علّت را برشمرده است: اول اینکه چون مراقبت به 

می  شمرده  زنانه  کاری  سنتی  کند،  طور  زنانه  کار  که  کسی  موقعیت  و  شود 

اینکه اگر کار مراقبتی بکنید، یعنی خودتان موقعیت فرودست  تر است. دوم 

دانند که مردان  اید. و سوم اینکه کار مراقبتی را کاری می هویتی زنانه را پذیرفته 

طور    در انجامش خوب نیستند، و آخر اینکه مراقبت یعنی وانهادن قدرتی که به

سنتی با مردانگی گره خورده است. از همین روست که پرداختن به مراقبت در  

 .ی سنتی استگری تنیده با هویت مردانه لطهی نخست مستلزم نفی سوهله

دهد.« و  توان گفت که »کار جنسیت را تغییر می ترتیب، به یک معنا می این به

شود امید داشت پرداختن به مراقبت به غلبه بر  به همین دلیل است که می

 .نابرابری جنسیتی کمک کند

کههمان هلد طور  مشاهدهمی ویرجینیا  نظیر  گوید  مراقبتی  خلقیات  ی 

کند  بودن، دیگران را هم ترغیب میگر بودن، و غیرسلطهبودن، زودجوشعاطفی

عبارت دیگر، اخلاق مراقبت به ترویج مراقبت    که هواخواه مراقبت شوند. به

 .کنددر میان دیگران کمک می 

گوید انجام کارهای مراقبتی  اش میطور که هانلون در تحقیق مورد اشارههمان

تر« داشته باشند و زندگی خود را ای »ملایم کند مردانگی به مردان کمک می 

ترس با  و  بپرورند  در خود  احساسات دگرخواهانه  و  از  بهبود بخشند  که  هایی 

ی اینها گذشته به آنها توانایی بودن دارند بهتر مواجه شوند و از همهپذیر آسیب 

https://academic.oup.com/book/2881
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دهد و این مردان را قدردان زنان  های زنان را میهای زنانه و ارزشدیدن ارزش 

 .کندمی 

دهد که راجع به مردان آمریکایی  ارجاع می اسکات کولترین هایالیوت به یافته 

هایی تحقیق کرده که زن و شوهر هر دو کار خارج از خانه دارند و در خانواده

دهد که مراقبت  های کولترین نشان می کنند. یافتهها را هم با هم بزرگ میبچه

قول خودشان »مادرانه« داده است، یعنی آنها خوی بهو ها به مردان خلقاز بچه

حساس عاطفیرا  تجربهتر،  از  پس  مردان  این  است.  کرده  هوشیارتر  و  ی تر 

های ارتباطی بهتری و واجد درک  مراقبت از کودکانشان خود را دارای توانایی 

 .دیدندتری از وجوه عاطفی خانواده میبیش

می  خانوادهکولترین  این  در  می گوید  پدران  هم  و  مادران  هم  که ها  گفتند 

مراقبت از فرزند مردان را عوض کرده و به آنان »تفکر مادرانه« داده است. این  

معنای  در  تحول  به  بتواند  امیدوارست  الیوت  که  است  دستاوردی  همان 

 .اجتماعی جنسیت منجر شود

 پذیر های آسیباز زندگی پرمخاطرهمراقبت 

هایی برای جلب های امروزی چه موقعیتاما سوای مراقبت از کودکان، زندگی 

داول نشان تامپسون و مک -اند؟ بونرهای مراقبتی ایجاد کرده مردان به فعالیت 

گروهداده که  طبقهاند  جوانان  از  دههایی  اثر  بر  کارگر،  اعمال   ی  سال 

های درصدی از بودجه  ۶۲های ریاضت اقتصادی در انگلستان و کاهش سیاست

 ۲۰۱۷تا    ۲۰۰۸های  ی سالزیربنایی نهادهای بهداشت و رفاه عمومی در فاصله 

این طبقهکه به وخیم زندگی  از یکدیگر روی   شدن وضع  انجامید، به مراقبت 

 .آوردند

https://global.oup.com/academic/product/family-man-9780195119091
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ی کارگر در این شرایط برای مراقبت از نوجوانان و جوانان خود های طبقهخانواده

کنند. نبود کار دائمی و رشد فقر باعث  که به کار دائم دسترسی ندارند تقلا می

بی  دچار  جوانان  از  بسیاری  آوارهشده  یعنی  پیدا،  و  خانمانی  خیابان  در  شدن 

های این و آن، شدن در خانهخانمان پنهان، یعنی آوارههای عمومی، یا بی مکان

خانمان  هزار جوان انگلیسی خود را بی   ۱۰۰حدود    ۲۰۱۷/۲۰۱۸شوند: در سال مالی  

 .انداعلام کرده

شدن کردن و مراقبتطور سنتی در پی مراقبت   ی کارگر، بهمردان جوان طبقه

ارزش نبوده مغایر  را  اینها  و  مردانه اند  می های  خود  رنج ی  آنها  برای  و  دیدند 

به ارزش  نوعی  تنهایی  و  سکوت  در  میکشیدن  ریاضت  حساب  ولی  آمد، 

 .اقتصادی شرایط را عوض کرد

مک-بونر و  مطالعهتامپسون  به  تغییر  این  بررسی  برای  فعالیتداول  های ی 

های اند که در سالی کارگر پرداخته مرد جوان سفیدپوست طبقه  ۳۰مراقبتی  

بندر  ۲۰۱۹و    ۲۰۱۸ سه  شیلدز در  وپورتسوث ،سوث  زندگی  ایلفراکامب ، 

ها و افول ها به دلیل افزایش قیمت کردند. در این شهرها بسیاری از خانوادهمی 

نمی  دیگر  اجتماعی  حمایت خدمات  برای  توانند  را  لازم  عاطفی  و  مالی  های 

داشتن آنها تر خود فراهم کنند و در برخی مواقع میلی برای نگهفرزندان بزرگ

 .در خانه هم ندارند

فعالیت به  دست  جوان  مردان  این  که  است  شرایطی  چنین  مراقبتی  در  های 

اقامت فراهم کردهزده اند، پیوندهای خود را نیز  اند و برای دوستانشان محل 

های ریاضتی فایق اند به این طریق بر عوارض سیاستهکوشیدتقویت کرده و  

تر گویند این تجربه در خور بررسی دقیقداول اما می تامپسون و مک -آیند. بونر

 .است

https://en.wikipedia.org/wiki/South_Shields
https://en.wikipedia.org/wiki/Southport
https://en.wikipedia.org/wiki/Ilfracombe
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گویند شهرهای ساحلی از جمله شهرهایی هستند  داول میتامپسون و مک-بونر

اند اما در این  های ریاضتی دیده ها را از سیاستترین آسیب که ساکنانشان بیش

اندازه  به  سیاست زمینه  این  با  که  بزرگ  صنعتی  شهرهای  افول ی  به  رو  ها 

اند، به آنها توجه نشده و تأثیر پرداخت دستمزدهای پایین و بیکاری در  گذاشته

 .شهرهای ساحلی تحقیق نشده است

داول در هر یک از سه شهر ساحلی مور تحقیق با ده مرد تامپسون و مک-بونر

کرده مصاحبه  و جوان  ماهیگیری  مردان  سنتی  مشاغل  شهرها  این  در  اند. 

های اقتصادی افول چشمگیری کرده قایقرانی بوده است که تحت تأثیر سیاست

های شغلی بدیلی هم برایشان نمانده است. در این شهرها نرخ بیکاری  و فرصت 

 .جوانان دو تا سه درصد بالاتر از نرخ ملّی است

هایشان سال سن داشتند. اکثر آنها در مصاحبه  ۲۴تا    ۱۸شوندگان بین  مصاحبه

های ریاضتی خیلی زود فهمیدند که داشتن و رفتن سیاستگفتند که با پیش 

روایت  و  نیست  ممکن  دیگر  برایشان  آبرومند  شغلی  زندگی حفظ  از  هایشان 

خانمانی، انزوا، خشونت خیابانی و  کردن با بی نرمپنجهو روزمره، داستان دست 

 .افسردگی بود

به مصاحبه از کودکی می   کنندگان  افراد  این  زندگی  زمان مرور  در  پرداختند. 

نفر شغل رسمی داشتند، هشت نفر   ۴نفر بیکار بودند،    ۱۴نفر،    ۳۰مصاحبه از  

نام کرده بودند. باقی افراد هم به ای تحصیلی یا تعلیمی ثبت نوعی در دوره  به

  .ثبات و موقت داشتندنوعی کارهای بی

تن در چادرهایی در اماکن عمومی، در خیابان، یا روی مبل   ۱۵نفر،    ۳۰از این  

خوابیدند. اکثر این مردان دچار  ها میخانمانهای بیدوستانشان، و یا در هتل 

تری هم با اُتیسم  مشکلات روانی از قبیل افسردگی و اضطراب بودند و تعداد کم 

 .کردندفعالی زندگی میو اختلال بیش
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ها معلوم شد که این مردان جوان از حمایت خانواده برخوردار در تحلیل مصاحبه

کردند؛ نه به والدین یا خویشاوندانشان، و نه نبودند و به دوستانشان تکیه می 

از   این جوانان  متقابل  مراقبت  داد که  نشان  تحقیق  اما  دولتی.  به مؤسسات 

شده یکدیگر امری پیوسته نبوده است و تحت تأثیر شرایط پر مخاطره قطع می

 .است

مصاحبه کلیشهجوانان  درک  به  نسبت  به شونده  مردان  که    ای  کسانی  عنوان 

ها راجع احساسند و مراقب دیگران نیستند حساس شده بودند و در مصاحبهبی

شان از همین دیدگاه متعارف و میلشان گفتند که بین هواداری به تضادی می 

 .تر ابراز احساست کنند، وجود داشتبه اینکه راحت 

کردن و ابراز احساسات را از مردانگی  ی کارگر مراقبتمردان سفیدپوست طبقه

ای که دانند و قدرت جسمانی برایشان مظهر مردانگی است؛ یعنی خصیصه نمی 

زمانی برای کار یدی اساسی بود. گرچه کار یدی در بریتانیا در حال زوال است 

ی  بودن است که هویت مردانهاحساساما هنوز هم داشتن قوت جسمانی و بی

 .دهدی کارگر را شکل میطبقه

شونده با وجود اینکه شرایط مشابه با خود را در دوستانشان هم مردان مصاحبه

قضاوتمی  ترس  از  باز  با  بینند،  را  است که عواطفشان  برایشان دشوار  شدن، 

تر  دوستانشان در میان بگذارند. بسیاری از این مردان برای تسلای خاطر بیش

 .برندبه ساحل و طبیعت اطراف آن پناه می 

مردان   این  برای  مهمی  بسیار  دارایی  و  عامل  البته  اما دوستی  است،  جوان 

دریافته مصاحبه میکنندگان  دوستی  که  دوگانهاند  تأثیرات  داشته تواند  ای 

باشد؛ یک تأثیر آن برخاسته از نقش محافظتی و مراقبتی دوستان برای همدیگر 

شدن در خودتخریبی و غرق  ی کنندهاست، و تأثیر دیگر ناشی از نقش تشدید

 .ی دوستانی حلقهالکل و مواد مخدر به واسطه
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 دوستی مهم است اما کافی نیست

ی دریافت حمایت عاطفی از طرف دوستانشان  بسیاری از این جوانان هم تجربه

ی دریافت حمایت مادی، مثل گرفتن قرض و وام از دوستان  را دارند و هم تجربه

کمک  چنین  که  حالی  در  را؛  آنها  از  مالی  دشواری  مواقع  از در  را  هایی 

نکردهخانواده دریافت  همچنین  شان  از    ۱۴اند.  مصاحبه   ۳۰تن  شونده  نفر 

  .اندخانمانی برایشان جا فراهم کردهاند که دوستانشان در موقع بیگفته

های ناشی از بیکاری و فقر  بنابراین دوستی عامل مراقبتی مهمی در برابر سختی

شان تحت تأثیر برایشان بوده است. و این در حالی بود که نظام حمایتی خانواده

 .فقر، مشکلات روانی و اعتیاد به مواد مخدر از هم پاشیده بود

میمصاحبه بودهشوندگان  خوشبخت  بی گفتند  وقتی  که  شدند،  اند  خانمان 

ای که این جوانان دارند، یافتن دوستانشان به آنها جا دادند. با مشکلات مالی

به   آنها  از  برخی  این  بر  بنا  و  نیست  ممکن  اکثرشان  برای  مناسب  مسکن 

میخانههم رو  دوستانشان  با  سکونتگاهشدن  از  و  به  آورند  دوستان  این  های 

حل موقتی    کنندگان، این راه ی مصاحبهکنند. اما به گفته شراکت استفاده می 

پاید؛ دلیلش هم این است که چه ساکن اصلی و چه کسانی است و معمولاً نمی

زا  آورند اغلب وضعیت روانی خوبی ندارند و مجاورتشان تنشکه به او پناه می 

 .شوددوام می و بی

آورند  ها برای کسانی که پناه میترتیب، با وجود استقبال اولیه، این مکاناین به

تشدیدمی  همچنین کنندهتواند  درآید.  آب  از  اضطراب  و  افسردگی  ی 

اند که مواد مخدر و اعتیاد به آن نقش بسیار مهمی  شوندگان دریافتهمصاحبه

هایشان در زندگی این جوانان پیدا کرده است و از جمله عامل پیوندها و گسست

  .است
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بونراین به مک-ترتیب،  و  میتامپسون  نتیجه  این  به  گرچه  داول  که  رسند 

تواند نقشی مراقبتی برای جوانانی بازی کند که زیر فشار  پیوندهای دوستی می 

ها خود باثبات نیستند و اند، اما این مراقبت خانمان هم شدهبیکاری، بی فقر و  

.گیرد که دولت باید فراهم کندجای خدمات حمایتی و مراقبتی را نمی 



 

رت یلیامو   :یدوه 

  یونددرمانگر: پ شهروند

  یو کنش اجتماع یدرمانروان

سوتا است.این گزارش مختصری است از درمانگر و استاد دانشگاه مینهویلیام دوهرتی روان
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رواندهه که  بودههاست  مراجعانی  با  کار  مشغول  از درمانگران  که  اند 

برند. ها رنج میعدالتی اجتماعی و انواع تبعیضهای روانی ناشی از بیآسیب 

از منظری کاملاً شخصی بررسی کردهاین آسیب  یا صرفاً  یا نهایتاً در ها را  اند، 

آسیب دیدهچهارچوب  خاصی  گروههای  متوجه  که  جنسیتی،  اند  اقلیت  های 

این قبیل می  از  اتاق رواننژادی و  از جهان شود.  درمانی مکانی جدا و مصون 

دیده است که باید  شود که در آن مراجع شخصی تنها و آسیبخارج فرض می

 .کمک بگیرد و نقش درمانگر هم رسیدگی به اوست

دوهرتی روان ویلیام  مینه ،  دانشگاه  استاد  و  میدرمانگر  نیروهای سوتا  گوید 

اقلیت  به  فقط  مخرب  نمی اجتماعی  آسیب  تبعیض  تحت  بلکه های  زنند، 

https://twin-cities.umn.edu/news-events/expert/william-doherty
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ها نیز آسیب بزنند. از این گذشته، به باور توانند به افراد خارج از این گروهمی 

درمانگری نباید صرفاً بر این تمرکز کند که مراجعان ی او، روانبرخاسته از تجربه

آیند، بلکه باید  شوند و از پسشان برمیزا مواجه می چگونه با این نیروهای آسیب

بالقوه را عاملان  آنها  منظور، در عین حال  به همین  ببیند.  اجتماعی  تغییر  ی 

روان درمانی  باید  نقش  بلکه  باشد،  درمان  اتاق  به  منحصر  نباید  نیز  درمانگر 

 .های معطوف به تحقق عدالت اجتماعی داشته باشدسهمی در فعالیت 

 و سودای نجات دنیا درمانگریروان 

روان   به سنتی،  فرض  طور  مراجع  شخص  به  رسیدگی  مسئول  را  درمانگر 

زوجمی  جلسات  بعدها  در کردند.  شدند.  تعریف  حوزه  این  در  نیز  درمانی 

لزوم  روان  به  نسبت  اغلب  قبال لحاظدرمانی،  در  مراجع  تعهدات  کردن 

  .نگرندی شک می ی درمان به دیدهاجتماعش در جلسه

درمانگرش آورده است که اعتقاد های متعددی از همکاران روان دوهرتی مثال 

خواهند داشتند مشکلات برخی از مراجعانشان اصلاً ناشی از این است که می 

را وقف فعالیت  اجتماعی  خود  به های  دنیا« هستند.  فکر »نجات  به  و  کنند 

می  مثال  مراجعانی  از  ترتیب  درمانهمین  از  را  پیغام  این  که  گرانشان آورد 

 .اند که بهتر است بر بهبود دنیای درونی خود تمرکز کنند تا دنیای بیرونگرفته

درمانگران سنتی این است که زندگی اجتماعی ی کور رواناز نظر او اما نقطه

کمک  برای  که  را  روانمردمی  به  می گرفتن  مراجعه  نادیده درمانی  کنند، 

 .گیردمی 

می  یادآور  داوری دوهرتی  چنین  برای  همکارانش  که  بهشود  ی نظریه هایی 

اخلاقی نظریهتکیه می   بنیادهای  او  دید  از  که  نظر  کنند  از  ناکافی است.  ای 

ارائه  نیت کارنیز و بولمانرونی یانوف که«های اخلاقیالگوی انگیزه »دوهرتی،  

https://en.wikipedia.org/wiki/Moral_foundations_theory
https://en.wikipedia.org/wiki/Moral_foundations_theory
https://psycnet.apa.org/record/2017-57514-016
https://people.umass.edu/janbul/
https://sc.edu/study/colleges_schools/education/faculty-staff/carnes_nate.php
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نظریهکرده نظریهاند،  برخلاف  زیرا  است،  فراگیرتری  اخلاقی ی  بنیادهای  ی 

جمعی می  سطحی  در  بلکه  فردی،  سطحی  در  فقط  نه  را  اخلاق  تواند 

 .پردازی کندمفهوم

قائل  یانوف تمایز  جمعی  اخلاقی  نهادهای  از  حوزه  دو  بین  کارنیز  و  بولمان 

شوند: نهادهای مربوط به رعایت نظم اجتماعی و نهادهای مربوط به مراقبت  می 

ی آمریکا معمولاً گویند در قالب جامعهاز عدالت اجتماعی. این نویسندگان می 

محافظه برای  اول  نوع  اخلاقی  مهمنهادهای  برای کاران  دوم  نوع  و  ترند 

  ا.هلیبرال 

توان به زندگی اجتماعی مراجعان گوید با اعتنا به چنین مفاهیم می دوهرتی می 

دهند که اخلاق های بهتری اندیشید؛ این مفاهیم نشان می شیوه  درمانی بهروان 

امری صرفاً شخصی یا خانوادگی نیست، بلکه جمعی است. اما اگر بخواهیم در  

گر را چیزی بیش درمانی با چنین مفاهیمی فکر کنیم باید درمان ی روان حوزه

 .بخش ذهن یا روابط خصوصی اشخاص بدانیماز التیام 

 کیست؟ درمانگر شهروند 

می  بیست دوهرتی  »شهروند و گوید  فکر  پروردن  صرف  را  عمرش  از  سال  پنج 

کرده است. از نظر او این مفهوم مبتنی بر  (the citizen therapist) ر«درمانگ

است:   اساسی  اصل  و؛  همه(  ۱دو  دارند،  ابعاد عمومی  بالینی  (  ۲ی مشکلات 

گذارند که آن نیروها  تری تأثیر می ها بر نیروهای محیطی و اجتماعی بزرگانسان

 .ی خود بر آنها مؤثرندنوبه نیز به

یعنی اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و هر آنچه   (public) ی«در اصل اول »عموم

شود. گاهی این نیروها در مشکلات بالینی مراجع که به تأثیر نهادها مربوط می 
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آشکارا دخالت دارند، اما حتی اگر عامل آشکار مشکل هم نباشند، همیشه هم 

  د. در معنابخشی به موقعیت مراجع و حل مشکل او نقش دارن

این اصل استثناء ندارد. هیچ مشکلی در روان  درمانی نیست  از نظر دوهرتی، 

تری نداشته باشد. افسردگی، اضطراب، اختلالات  که پیوندها و تأثیرات گسترده 

ای از نیروهای اجتماعی و  پریشانه و… همه در شبکهشخصیتی، اختلالات روان

طور سنتی چنین   دهند. فقط مسئله این است که درمانگران بهمحیطی رخ می

 .دارندزمینه نگه می عواملی را در پس

ها و محیطشان ارجاع دارد. این تأثیر و  بودن تأثیر انساناصل دوم به دوجانبه

روان  اینکه،  نخست  دارد.  پیامد  دو  دوهرتی،  نظر  از  جانبه،  دو  درمانی تأثر 

شان تواناتر کند. به تعبیر دیگر، در  تواند مردم را برای مشارکت در جامعهمی 

ها نحو مثمر ثمری به ابعاد عمومی زندگی آدم  توان بههای درمانی میمکالمه

تواند در فضای عمومی نقش مستقیم بازی  نیز پرداخت. دوم اینکه، درمانگر می 

 .یابد، تأثیر بگذاردکند و بر نیروهایی که در اتاق درمان اثرشان را می

می  میدوهرتی  اصول  این  با  در  گوید  درمانگر  شهروند  که  داد  نشان  توان 

دموکراسی چه نقشی باید داشته باشد: نقش او فهم دنیای خصوصی و عمومی 

برای  که  باشد  داشته  آمادگی  باید  و  است،  دنیا  دو  با هر  تعامل  و  مراجعانش 

 .ارتقای سلامت جامعه مستقیماً فعالیت کند

 درمانگر در دفتر کار  شهروند

گویای بسیاری از   (public stress) عمومی«گوید مفهوم »اضطراب دوهرتی می 

آورند. اضطراب عمومی مشکلاتی است که مراجعان با خود به اتاق درمان می

نهادهای  و  محیط  فرهنگ،  سیاست،  اقتصاد،  چطور  که  است  این  از  حاکی 

  د.کننعمومی برای شخص و روابطش ایجاد مشکل می
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»اضطراب   عمومی،  اضطراب  انواع  از  است.  (political stress) سیاسی«یکی 

اینکه چگونه سیاست یعنی  نیز گفتهگذاری اضطراب سیاسی  و  اعمال ها  و  ها 

باور دوهرتی،  سیاستمداران می  به  بگذارند.  تأثیر  روابطش  و  بر شخص  توانند 

تواند دید درمانگران را وسعت دهد تا  استفاده از مفهوم اضطراب عمومی می

 .ی درمانگری خود را بهتر انجام دهندوظیفه

اهمیت این مفهوم را برای درمانگران   ۲۰۲۰گوید دو واقعه در سال  دوهرتی می 

کرد آشکار  آمریکا(  )در  مراجعان  همه :و  کووید  شیوع  انتخابات   و ۱۹گیری 

  .جمهوری همین سالریاست

میر ناشی از آن هم مراجعان و هم  و و مرگ  ۱۹شدت و فراگیری بیماری کووید  

نیز نه فقط نزاع سیاستمداران بالا   ۲۰۲۰درمانگران را درگیر کرد و در انتخابات  

 .ها نیز شقاق افتادگرفت، بلکه بین اعضای خانواده

سیاست بر سلامت عمومی هم تأثیر گذاشت و آشکارترین تأثیرش اختلاف نظر  

گوید در چنین در سطوح مختلف جامعه بر سر پوشیدن ماسک بود. دوهرتی می

موردی برای درمانگر هیچ راهی نبود الا اینکه در نقش نیرویی عمومی و سیاسی 

نتیجه که  بگیرد  اثر قرار  جامعه  و  او  حیات  حفظ  بر  مراجع  با  تعاملش  ی 

 .گذاشتمی 

می  پرسشدوهرتی  پرسش گوید  در  درمانگران  که  مکتوبشان  نامههایی  های 

می می  نشان  مراجعان  به  ابتدا  همان  از  از  پرسند  وجوهی  چه  به  که  دهد 

درمانگر  شان علاقمندند و چه وجوهی طرف توجهشان نیست. اگر روانزندگی

دهد که به  شناختی محدود کند، نشان میهایش را به علائم بالینی روانپرسش

ترتیب، غیبت سؤالات  همینروابط مراجع با اشخاص دیگر علاقمند نیست. به

 .دهدمربوط به زندگی عمومی نیز پیغام مشابهی به مراجع می

https://en.wikipedia.org/wiki/COVID-19_pandemic
https://en.wikipedia.org/wiki/2020_United_States_elections
https://en.wikipedia.org/wiki/2020_United_States_elections
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می  پرسشدوهرتی  به  را  پرسش  دو  استدلال  همین  با  افزوده نامهگوید  هایش 

می  مربوط  مراجعان  عمومی  اضطراب  به  اولی  میزان  است.  به  دومی  و  شود 

 :ها از این قرارندشان در امور عمومی. پرسشدرگیری 

آیند از رخدادها و نیروهایی ی مشاوره میبرخی اوقات افرادی که به جلسه -۱

جامعه در  اضطراب  که  احساس  است  جریان  در  دنیا  یا  کشورشان،  شان، 

کنم  تان میکند، دعوتکنند. اگر این موضوع راجع به شما هم صدق میمی 

که مختصراً راجع به آنها به من بگویید. )در غیر این صورت، این بخش را خالی  

می  را مضطرب  من  هستند که  چیزهایی  اینها  بنویسید  پس  کنند:  بگذارید.( 

 .( برانگیزفهرست مسائل اضطراب) 

افرادی که به جلسه  -۲ اوقات  یا  آیند تعهداتی به گروهی مشاوره می برخی  ها 

رود. اگر این اهدافی دارند که از خانواده و جمع اطرافیان نزدیکشان فراتر می

موضوع راجع به شما هم مصداق دارد، مختصراً برایم بنویسید که این تعهدات 

 .چیستند. در غیر این صورت، این قسمت را خالی بگذارید

می  سال  دوهرتی  در  همه   ۲۰۲۱و    ۲۰۲۰گوید  کووید  که  انتخابات    ۱۹گیری  و 

تری در مقایسه با پیش از جمهوری آمریکا در جریان بود، مراجعان بیشریاست

های اختیاری پاسخ دادند دادند، به این پرسشچهارم پاسخ میآن، که حدود یک

 .شان گفتندهای محیطی یا سیاسیو از اضطراب

دیدند درمانگران خود را مجاز نمیها روانشود که برای دهه دوهرتی یادآور می 

چنان شوند؛  عمومی  مسائل  روان   وارد  تمام که  در  آرژانتینی  درمانگران 

و ناپدیدسازی مخالفان در دیکتاتوری نظامی این کشور، که  جنگ کثیف دوران

عمده بخش  برای  بزرگی  مسائل  بحران  به  آورد،  پدید  کشور  این  جمعیت  ی 

 .پرداختندزا بود، نمی العاده برای مراجعانشان آسیب سیاسی که فوق

https://en.wikipedia.org/wiki/Dirty_War
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رون  متحده،  ایالات  در  و  اخیراً  کم  یافته دست  اجازه  به درمانگران  اند 

مقیاس اجتماعی های کوچکهایی بپردازند که به تبعیض و خشونتاضطراب

شوند. اما رو می های هویتی با آنها روبهشود که مراجعانی از اقلیت مربوط می 

است که همه این  فرض میحرف دوهرتی  حتی کسانی که  مراجعان،  شود ی 

متعلق به جریان اصلی جامعه هستند، باید از لحاظ اضطراب عمومی مورد توجه 

 .قرار بگیرند

ی متوسط آمریکایی در  گوید که مراجعان طبقه دوهرتی برای مثال از فشاری می 

کنند؛ فشارهایی مثلاً از این بابت که باید بتوانند مقام والد بر خود احساس می

تجربیات فرزندانشان را غنیٰ بخشند و کیفیت زندگی خانواده را ارتقاء دهند. 

یادآور می  اکثریت  در عین حال  کارش، مانند  ابتدای  در  او هم  شود که خود 

ها  شوند افراد و خانوادهدرمانگران، این فشارهای فرهنگی را که باعث می روان 

 .گرفته استهای مفرطی شوند نادیده می وارد فضای رقابت 

می  اضطرابدوهرتی  به  راجع  صحبت  به  شروع  مراجعان  وقتی  های گوید 

شان بکنند، درمانگر هم ابزارهای متنوعی برای کمک به ایشان  عمومی و سیاسی

»روش از  عبارتند  ابزارها  این  از  برخی  تخفیفدارد.  ی دهندههای 

کم  (stress-buffering methods) اضطراب« خودمراقبتی،  زمان مانند  کردن 

اخبار و شبکه به  قهرمانپرداختن  زندگی گیر  در  اینکه  و  اجتماعی،  های های 

روش  دیگر  نیفتند.  سیاسی  از دروغین  عبارتند  اضطراب  مدیریت  های 

اضطرابنرم  وپنجهدست با  فعال  درمانگر  کردن  سیاسی.  و  عمومی  های 

می  واکنش همچنین  که  کند  کمک  مراجع  به  تنظیم تواند  به نشدههای  اش 

  کند.های محیطی را مهار مات سیاسی و رخدادمقا

روش  این  میان  از  زندگی برگزیدن  به  راجع  درمانگر  است که  این  مستلزم  ها 

گوید در برخورد با اضطراب سیاسی تر بداند. دوهرتی می عمومی مراجع بیش 
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این است که به مراجع کمک کند موضع محکم و  وظیفه ی درمانگر مشخصاً 

 د. ای پیدا کنمسئولانه

آدم حال  به  چندان  که  است  دیگر  بدیل  دو  برابر  در  موضعی  مفید چنین  ها 

ثبات و مسئول هستیم،  زده. وقتی بانیستند: واکنش منفعلانه و واکنش هیجان

های خودمان داشته باشیم و  توانیم احساساتی قابل قبول با بر اساس ارزشمی 

  .بگیریم و عمل کنیم تصمیم  توانیم بر اساس همین ارزش می 

در روابط خانوادگی چنین موضعی یعنی بتوانیم با وجود اختلافات تند سیاسی، 

یا  آنها را تغییر دهیم  اینکه  در کنار دیگر اعضای خانواده زندگی کنیم؛ بدون 

 .روابطمان را با آنها قطع کنیم

درمانگری این به از  نوع  آن  شهروندانی   ترتیب،  باشد  داشته  عمومی  ابعاد  که 

 .کننددهد که با دیگران ارتباط برقرار می توانمند پرورش می 

 چگونه در جلسات درمان به اضطراب عمومی بپردازیم؟

می  روان دوهرتی  هم  و  مراجعان  هم  چون  به گوید  سنتی    درمانگران  طور 

شود، آموخته  مطرح  باید  شخصی  مسائل  فقط  درمان  جلسات  در  که  اند 

اضطرابطرح بهکردن  درمان  اتاق  در  مراجعان  عمومی  رخ  خودیهای  خود 

 نخواهد داد: برای شروع بحث در این زمینه باید فضای مناسب فراهم شود. 

ای را که مراجع معمولاً چنین مسائلی را در اتاق درمان مطرح دوهرتی سه شیوه

تواند سر صحبت راجع به  ای را هم که درمانگر میشمرد، و سه شیوهکند بر می

 .دهداین مسائل را باز کند شرح می
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 کشد؟ عمومی را پیش می  مسائلمراجع چگونه 

طور    مراجعان این است که گاهی بهشکل اول طرح چنین موضوعاتی از سوی  

اتاق درمان طرح می غیر  در  را  اضطراب سیاسی خود  در مستقیم  مثلاً  کنند: 

گفته آخرین  از  قولی  نقل  جلسه  می اثنای  سیاستمداری  درمانگر  های  آورند. 

تواند این »نظر فرعی« را جدی بگیرد و به همین واسطه از مراجع بپرسد که  می 

احساسش راجع به اوضاع سیاسی چیست. اگر مراجع به صحبت در این رابطه  

تواند صحبت در همین موضوع را ادامه دهد یا علاقه نشان داد، درمانگر می

می بخواهی  »اگر  بگوید  یا  صراحتاً  بگذاریم،  وقت  موضوع  این  برای  توانیم 

 .«توانیم از آن بگذریم و به موضوع دیگری بپردازیممی 

های شخصی را  شکل دوم این است که مراجعان گاهی در میان صحبت دغدغه

کنند که در این اوضاع دهند: مثلاً اشاره می نوعی به مسائل عمومی ربط می  به

پرهیزند. درمانگر  و احوال از درگیری با اطرافیانشان بر سر مسائل سیاسی می

میمی  نظر  »به  بگوید  بیشتواند  پرداختن  جای  موضع  این  دارد. آید  تری 

این درگیری می  بگویی  درمانگر  توانی  یا  دارد؟«  زندگی شما  در  تأثیری  ها چه 

 «تواند بپرسد: »اختلافات سیاسی شما و اطرافیانتان به چه شکل است؟می 

کنند که مشخصاً تر است: مراجعان از اضطرابی صحبت می شکل سوم مستقیم

 ای عمومی یا سیاسی مربوط است. به مسئله

بهوظیفه را  اضطراب  این  فقط  نه  که  است  این  اینجا  در  درمانگر  شهروند   ی 

که  را دعوت کند  او  بلکه  بشناسد،  به رسمیت  مراجع  عنوان مشکل شخصی 

اش چه ارتباطی با مشکلش های سیاسی و شهروندی راجع به این بگوید که ارزش 

 .دارند
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 کشد؟ مسائل عمومی را پیش می چگونهدرمانگر 

شمار   درمانی بهای جدید در روان تر درمانگران، مسائل عمومی حوزهبرای بیش 

روند و محتاج این هستند که بدانند در چه موقعیتی و با چه مراجعانی لازم می 

است به این موضوعات بپردازند. رویکرد پیشنهادی اول دوهرتی این است که 

مراجع روان  آغاز کنند که  این پرسش  از جلسات با  ابتدای یکی  درمانگران در 

می  فکر  چه  فعلی  پرآشوب  دنیای  این  به  ماجراهای راجع  و  اخبار  مثلاً  و  کند 

 .کند یا نهسیاسی را دنبال می 

ای که همه  رویکرد دوم این است که درمانگر به رخداد اجتماعی یا ملی عمده

از آن مطلع هستند، اشاره کند و بهتر است این کار در  از طریق اخبار  قاعدتاً 

 .هایشان شکل نگرفته استای باشد که هنوز جریان بحثابتدای جلسات اولیه

معمولی از ی سطح غیر ای که مراجع دربارهرویکرد سوم این است که در جلسه

زند، درمانگر از او بپرسد اش حرف میهای عاطفی یا ناراحتی جسمانیاضطراب

تری که بسیاری از مردم را  که آیا ارتباطی بین این مسئله و اوضاع سیاسی کلی 

 .بیند یا نهنگران کرده استَ، می 

حبابی  اتاق درمان همچون  با  درمانگر  است که  این  این رویکردها  پشت  فکر 

تأثیر   مراجعان  زندگی  بر  منطقاً  که  نکنند  برخورد  رخدادهایی  از  بریده 

  .گذارندمی 

 و دموکراسی درمانگر شهروند 

در آمریکا به او کمک   ۲۰۲۰و    ۲۰۱۶های پراضطراب  گوید انتخاباتدوهرتی می 

درمانی درمانی و دموکراسی را بهتر بفهمد. هم روانکردند که ارتباط میان روان

و هم دموکراسی به احساس عاملیت مربوطند؛ خصوصاً اگر دموکراسی را صرفاً 
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نوعی نظام حکومتی نبینیم، بلکه آن را تحقق عاملیت جمعی مردمانی مسئول 

 .برای حل مشکلات و ساختن جهانی مشترک بدانیم

دنبال تحققش    درمانگران به گوید بدون کارآمدی شخصی که روان دوهرتی می 

نمی  هستند،  مراجعانشان  به در  وقتی    توانیم  و  باشیم.  کارآمد  جمعی  طور 

خطر بیفتد یا اصلاً وجود نداشته باشد، کارآمدی شخصی هم به   دموکراسی به

درمانگری که کارش را درست انجام دهد، شهروندان خوب افتد. روان خطر می

سازد، و در عین حال عاملیت جمعی بدون عاملیت فردی  برای دموکراسی می 

 .تواند وجود داشته باشدنمی 

روان  دیگر،  استقرار از سوی  برسد محتاج  موفقیت  به  اینکه  برای  نیز  درمانی 

های دیکتاتوری که در سطح اجتماع است. در نظام  نظام دموکراتیک گسترده

می درمانگر  و  حرفمراجع  موضوع  ترسند  به  درمان  جلسات  در  هایشان 

مطلوبی  پرونده شکل  فردی  درمان  جلسات  نه  شود،  تبدیل  برایشان  سازی 

  ی.خواهند داشت و نه جلسات درمان گروه

ها هم وقتی صحبت راجع به موضوعات عمومی منجر به تهدید در دموکراسی 

گرای افراطی شود، گرا یا چپ یا تفتیش عقیدتی درمانگر از سوی مراجعان راست

کند که اصلاً برخی مرجعان به  گردد. دوهرتی اشاره میروند درمان مختل می

 .کشددرمانی می دلیل همین نوع برخوردها کارشان به روان

از نظر  حرف دوهرتی این است که روان درمانگر باید بیرون از اتاق درمان نیز 

تأثیر   مراجعانش  بر  که  را  نیروهایی  بتواند  تا  باشد  آگاه  و  فعال  اجتماعی 

 .گذارند، بشناسد و تجربه کندمی 
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روشن تجربهبرای  دو  شرح  به  مفصلاً  دوهرتی  موضوع  این  فعالیت کردن  ی 

مربوط به ایجاد   دهدای که شرح میپردازد. نخستین تجربهاجتماعی خود می 

 . برای کاستن از شکاف سیاسی در آمریکا است ترفرشتگان شجاع سازمان

قبل از انتخابات آمریکا به اتریش   ۲۰۱۶دهد که چطور در سال  دوهرتی شرح می

عرصه که  کشور  این  انتخابات  و  بود  کرده  قدرتسفر  و  بروز  نمایی  ی 

ها شده بود او را مبهوت کرد. پس از آن وقتی به آمریکا بازگشت و نوفاشیست

رفتار ترامپ و نوع دستیابی او به پیروزی را دید مطمئن شد که این آدم خطری 

ها به پیش افکندن و تعمیق شکافبرای دموکراسی است؛ زیرا کارش را با شقاق

 .بردمی 

فائق برای  سازمانی  ساختن  شکاففکر  بر  روزبهآمدن  که  فاصلههایی  ی روز 

جا شروع شد و دوهرتی با تلاش کنند از همین تر میشهروندان را در آمریکا بیش 

فراوان توانست گروهی از همکاران درمانگر خود را از سرتاسر آمریکا با هر دو  

خواه و دموکرات گرد هم جمع کند. او نهایتاً سازمان شهروندی  گرایش جمهوری 

هایی است که آمدن بر شکافتر را تأسیس کرد که هدفش فائقفرشتگان شجاع

اضطراب  به فردی  بهطور  و  ویران  آفرین  جمعی  هستند. طور  دموکراسی  گر 

ورای   دهد  نشان  شهروندان  به  که  است  این  به  معطوف  سازمان  این  فعالیت 

رند، چه مشترکات بسیار مهمی هم دارند آید دااختلافات تندی که به نظر می 

 .که باید با کمک هم در حفظ آنها بکوشند

ی فعالیت برای ساخت این سازمان به او یاد داد چطور  گوید تجربهدوهرتی می 

ها صحبت کند و هم به زبان  دوزبانه باشد: یعنی بتواند هم به زبان دموکرات

 .خواهانجمهوری 

ی دیگر مربوط به همیاری او و یکی از همکاران سیاهپوستش برای کاستن تجربه

جامعه علیه  پلیس  خشونت  زندگیاز  محل  سیاهپوستان  در  ی  که  است  شان 

https://braverangels.org/
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برنامه مینیاپولیس یقالب  مردان سیاه  مینه  پلیس و  دانشگاه  از سال در  سوتا 

 .اجرا شد ۲۰۱۷

افسران   از  توانستند جمعی  نهایتاً  و  رفتند  پلیس  به سراغ  دوهرتی و همکارش 

کنار عده را  پلیس  سیاهپوست  و  شهر  سفیدپوست  سیاهپوست  مردان  از  ای 

برنامه  جلساتی  در  تا  روایت ریزی بنشانند  طرف  دو  هر  را شده  هایشان 

تر مورد اختلاف تا موضوعات حاد باز گویند و مرحله از موضوعات کمبهمرحله

حلی برای بهبود وضعیت    نهایتاً به روایت مشترکی برسند و بر این اساس به راه

 .ها بود، بیندیشندهای سیاهپوستان که عامل اصلی درگیریسکونتگاه

 چگونه نقش شهروند درمانگر را آغاز کنیم؟

پایه این تجربیات پیشنهادهایی برای درمانگرانی دارد که نقش  دوهرتی بر  ی 

 :طور خلاصه از این قرارند پذیرند. این پیشنهادها بهشهروند درمانگر را می

تری ی بزرگشوق خود را برای درمان بالینی بشناسید و آن را به جامعه •

زندگی   درش  تروما می که  درمان  به  اگر  دهید.  تسری  کنید 

مردم  علاقه زندگی  وارد  از کجا  تروما  که  بگردید  این  دنبال  مندید، 

بر  تان میجامعه ابعاد سلامت عمومی تروما را هم علاوه  شود. پس 

 .ابعاد بالینی آن بشناسید

با جامعه پیوند برقرار کنید. جماعتی را پیدا کنید که بتوانید با آنها  •

از جهان حرفه آنخارج  کنید؛  کار  نظر میای خود  به  که  آید قدرها 

  .هایی شروع کنید که نقداً با آنها مرتبطیدسخت نیست. با جماعت

داستان  • را  به  کار  این  دهید.  گوش  عمومی  مسائل  به  مربوط  های 

توانید وقتی در جلسات مختلفی هستید که مردم در آن حاضرند  می 

https://innovation.umn.edu/policeandblackmenmn/
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می همچنین  دهید.  شبکه انجام  روی  نیز  توانید  اجتماعی  های 

 .شان را دنبال کنیدهای مردم راجع به زندگی عمومیروایت 

تان با عموم ارتباط برقرار کنید. امروزه ی شخصی و تخصصیاز حوزه •

ساده کار  این  اینترنت  عصر  در  از و  استفاده  اما  است،  شده  تر 

ارتباط شبکه برای  اجتماعی  بههای  با    گرفتن  متخصص  یک  عنوان 

های واقعی هایشان، جای سروکار داشتن با گروهمردم و دریافت پیام

ارتباطمند را نمی دغدغه این مسئله  گیرد. باید  هایتان با مردم روی 

ابعاد   بلکه  نیستند  شخصی  صرفاً  ما  روانی  مسائل  که  کنید  تأکید 

 .اجتماعی دارند

کنند دعوت کنید که در  از کسانی که خدمات شما را دریافت می  •

جامعه شهروندانی فعال باشند. کلید شهروند درمانگر شدن این است  

یعنی   این  و  باشیم؛  داشته  سروکار  شهروند  مقام  در  مراجعان  با  که 

 .دیگران را دعوت کنیم نقش خود را همچون شهروند ایفاء کنند

ی مواجهه با مسائل جدید و جوامع جدید باشید. وقتی شروع  آماده  •

تجربه بکنید، به  درمانگر  شهروند  مقام  در  جدیدتان  هویت  ی 

اینکه با مسائل جدید  ای برایتان پدید می های تازهفرصت  آید. برای 

ی آنها متخصص باشید، بلکه سروکار بیابید لازم نیست حتماً در زمینه 

 .توانید با شروع مواجهه با آنها راجع بهشان بیاموزیدمی 

ها رساند که آدمپیش به این موضع می از ی اینها ما را بیشگوید همهدوهرتی می 

دادن خود و ایجاد تغییرات مثبت در زندگی خود و اطرافیانشان را توانایی شفا

دارند. آوردن ابعاد عمومی به اتاق درمان، گامی است برای تأکید بر این نقش 

.ای توانمندتر برای حل مشکلات خودزمان جامعهو ساختن افراد و هم



 

 :اوربان یتر پ 

  ی: کاغذباز یدولت ینهادها

 ی؟  دار مردم  یا

پیتر اوربان محقق ارشد فلسفه در فرهنگستان علوم جمهوری چک است. این گزارش مختصری 
 :است از منبع زیر 

Urban, Petr. “Organizing the Caring Society: Toward a Care Ethical Perspective 
on Institutions.” Care Ethics, Democratic Citizenship and the State  (2020): 277-
306. 

متفق اجتماعی  علوم  محققان  از  و بسیاری  اجتماعی  نهادهای  که  القولند 

از مردم دنیا رو به زوال نهاده اند. فهم این موضوع  سیاسی در چشم بسیاری 

و  انگیزه  اجتماعی  نهادهای  مدیریت  و  طراحی،  معنا،  نقش،  در  که  شده  ای 

 .مان بازاندیشی کنیمسیاسی

خواهد همین  محقق فلسفه در فرهنگستان علوم جمهوری چک می  پیتر اوربان

ای را بازاندیشی را در خصوص نهادهای مراقبتی انجام دهد تا ببیند چه آینده

باید برای آنها تصور کنیم. پرسش اوربان این است که آیا برای نهادهای مراقبتی  

 انداز متمایزی تصور کنیم که اجزای خاص خود را هم دارند؟ باید چشم

https://cetep.eu/petr-urban/
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اینکه یک اخلاق مراقبتی تماماوربان می  اولاً برای  عیار  خواهد نشان دهد که 

ای راجع به نهادها باشد. ثانیاً برخی داشته باشیم، باید این اخلاق شامل نظریه

کند و سوم اینکه بر  ی مراقبتی دولت بررسی می ی ادارهها را در زمینهپیشنهاد 

حمل پایه وزارت  به  راجع  را  تحقیقی  پیشنهادها  همین  چک و ی  جمهوری  نقل 

 .ی آن پرداخته استسامان داده و به بررسی نتایج اولیه

 ی مراقبت نهادینظریه

کنند این است که آیا مطرح می  اخلاق مراقبتپردازان پرسشی که برخی نظریه

اینکه  فراگیر  یا  نهادهاست  داشتن  مستلزم  اجتماعی  ابعاد  در  مراقبت  شدن 

بر   موضوعی  اصلاً  منشعهدهمراقبت  با  و  حقیقی  افراد  در ی  و  فردی  های 

 ی انسانی متقابل قابل تحقق است و قابل واگذاری به نهاد نیست؟ رابطه

می  مهماوربان  ظاهراً  وارد می گوید  را  تردیدی  چنین  که  کسی  نل  کند،  ترین 

نودینگز  .  ی اخلاق مراقبت استگذاران نظریه، فمینیست فقید و از پایه نودینگز 

بزرگ غیرشخصی می  گفتمی  نهادهای  کنیم  فکر  اگر  است  به اشتباه  توانند 

 .جای افراد کار مراقبت را انجام دهند

بودن را برای نهادها به کار توان وصف مراقب که نمی  دادهشدار می نودینگز  

می گرچه  نهادها  داشت  توجه  باید  و  برآورده  برد  را  مشخصی  نیازهای  توانند 

عوض سپردن مراقبت    توانند »مراقبت« کنند. به قول نودینگز، به کنند، اما نمی 

 .گیر کنیمبه نهادها باید مراقبت را مانند سواد همه

پرداز گوید ابراز این تردیدها باعث شده که برخی فکر کنند این نظریهاوربان می 

منتفی   را  نهادها  سوی  از  مراقبت  هرگونه  احتمال  مراقبت  اخلاق  مهم 

متحولمی  پی  در  واقع  در  نودینگز  اما  و دانست؛  موجود  نهادهای  کردن 

https://en.wikipedia.org/wiki/Ethics_of_care
https://en.wikipedia.org/wiki/Nel_Noddings
https://en.wikipedia.org/wiki/Nel_Noddings
https://books.google.com/books/about/Caring.html?id=vkMkLi6pnMYC
https://books.google.com/books/about/Caring.html?id=vkMkLi6pnMYC
https://academic.oup.com/book/1506/chapter-abstract/140933195?redirectedFrom=fulltext
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گر مراقبت باشند، چنان که خودش نوعی یاری  سازی آنها بود تا بتوانند بهمدرن

 .کردصحبت می  ب«هم راجع به »مدارس مراق

تناقض بخوانیم باید ی نودینگز را بی گوید برای اینکه بتوانیم نظریه اوربان می 

و »مراقب شخص   (caring about) بودن«که او میان »مراقب امور   تفکیکیبه  

گذارد توجه کنیم: اینکه مراقب امور کسی باشیم یعنی  می  (caring for) ودن«ب

به برآوردن نیازهای حاضرِ آن شخص توجه کنیم. اینکه مراقب خود شخص باشیم 

اش توجه، گفتگو، تصدیق فرد با او برقرار کنیم که مشخصه باای فرد یعنی رابطه

ابراز می اثر  کند، و واکنش بهنیازهایی که  او بر  به احساساتی است که  موقع 

 . کندنیازهایش پیدا می 

افراد باشند، ولی نمی گوید نهادها می اوربان می   توانند بهتوانند مراقب امور 

توان طور شخصی مراقب کسی باشند. با توجه به همین تفکیک است که می

کند؛ زیرا فهمید چرا نودینگز وقت فراوانی صرف تبیین لزوم تحول نهادها می 

او نظر  افراد  از  امورِ  از  مراقبت  بسازیم که  را چنان  نهادی  ، وقتی ساختارهای 

انجام  به نهادها،  توسط  زمینهدرستی،  مهیا شود  بهتر  شخصی  مراقبت  ی 

 .شودمی 

مراقبت نهادی بپردازد  های دیگری در خصوص  خواهد به دیدگاهاما اوربان می 

که بیش از دیدگاه نودینگز در خصوص ابعاد نهادی مراقبت صراحت و وضوح  

تری تلقی گسترده(  ۱دارند. این رویکردهای نهادی به مراقبت سه ویژگی دارند: ) 

نحوی که هم ساختارهای اجتماعی کوچکی مانند خانواده را    از نهاد دارند، به

تعریفشان (  ۲های اجتماعی و فرهنگی وسیع را؛ ) گیرند و هم چهارچوبدر برمی 

وزند؛ از مراقبت فراگیرتر است و بر ابعاد اجتماعی و سیاسی مراقبت تأکید می

 ای مراقبتیدادن به جامعهبر نقش نهادهای اجتماعی و سیاسی در شکل ( ۳و ) 

(caring society)  تأکید دارند. 

https://books.google.com/books/about/Caring.html?id=vkMkLi6pnMYC
https://academic.oup.com/book/1506/chapter-abstract/140933195?redirectedFrom=fulltext
https://books.google.com/books/about/Caring.html?id=u7MwDwAAQBAJ
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 مادرانه و نهاد مادری فعالیت

سارا  ساز ی جریانگوید آغازگر رویکرد نهادی به اخلاق مراقبت مقالهاوربان می 

از  بود که رودیک در آن بر مسئله «تفکر مادرانه» با عنوان رودیک ی مراقبت 

)مادری  اندیشیدن، کودک  و  احساس  داوری،  از  مقام سبک خاصی  در  کردن( 

کار مستمر تمرکز کرد. رودریک مراقبت از کودک و در کل مراقبت را هم نوعی  

(practice)  و هم کار (work)  داندمی. 

  یعنی کار رفته است؛  آن به  یِ شناختمفهوم انسان  یبه معناکار مستمر    ینجادر ا

 یها در زندگکه افراد و گروه  یامشخص و قابل مشاهده  یو رفتارها  هافعالیت

 .دهندی خود انجام م یفرهنگ/یاجتماع یهاروزمره و در چارچوب نظام

ای خاص  مراقبت از کودک، و در کل مراقبت در مقام رفتار، همواره در جامعه

پاسخ به نیازهایی که عرضه شده اند صورت و در شرایط اجتماعی خاص و در 

ی اجتماعی و سیاسی خاصی ادغام  گیرد و بنابراین این رفتار در قالب زمینه می 

مند  مستمر، زمینه  کار عنوان    ترتیب، رودیک با وصف مراقبت به اینشود. بهمی 

 .گیردو اجتماعی، از ابتدا نقش نهادها را در مراقبت در نظر می 

نظر رودیک »نهادهای   هم شامل   (institutions of motherhood) مادری«از 

تر نهادهای اجتماعی و سیاسی ی وسیعشوند و هم زمینه نهاد خانه و خانواده می

آنها صورت و فرهنگی را در بر می از کودک در چهارچوب  گیرند که مراقبت 

مادر صورت می  توسط شخص  از کودک  مراقبت  بنابراین گرچه »کار«  پذیرد. 

پذیرد، ولی این مراقبت اساساً متأثر از نهادهای عمومیِ سیاسی و اقتصادی  می 

 .گیردجامعه است که رفتار مراقبت از کودک در قالب آنها شکل می

اینکه چقدر زمینه عیندر  این نهادها از نظر رودیک بسته به  ی شکوفایی حال، 

گر یا  کنند، به نهادهای غیرسرکوبکنند یا نمی طور برابر فراهم می   افراد را به 

https://en.wikipedia.org/wiki/Sara_Ruddick
https://en.wikipedia.org/wiki/Sara_Ruddick
https://www.jstor.org/stable/3177749
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ی کنندهترین عواملی تعیینشوند. تأثیر این نهادها از مهمگر تقسیم میسرکوب

 .کیفیت مراقبت است

مستلزم اصلاح    (caring society) اقبتی«مر ای  از این دیدگاه، ساختن »جامعه

نقش که  ترتیب  این  به  است؛  اجتماعی  نهادهای  نو  جدی  از  جنسیتی  های 

مراتب اجتماعی نالازم و مضر تعریف شوند و قدرت بازتقسیم گردد، و سلسله

 .برداشته شوند

ی این اصلاحات تأسیس نهادهای عمومی برای مراقبت از کودکان در از جمله 

تساوی در اکثر کارهای مراقبت از کودک کردن مردان و زنان بهطول روز و درگیر 

 .در بیرون و درون خانه است

 مراقبتی  نهادهایتوسیع 

ی نهادی مراقبت باید گامی فراتر از رودیک  گوید برای داشتن نظریهاوربان می 

داند برداشت. گذاشت و تمرکز را از روی مادرانگی که او سرنمون مراقبت می 

اوربان،   زعم  به  را،  گام  تورونتواین  و  چنین برداشته فیشر  را  مراقبت  که  اند 

  :اندتعریف کرده

برای محافظت، تداوم، شود که ما  که شامل هر آن چیزی می   ای از فعالیتگونه

انجام می زندگی و تعمیر »دنیا«ی خود  دهیم تا بتوانیم در حد ممکن در آن 

کوشیم های ما، خویشتن ما، و محیط ماست، که میکنیم. این دنیا شامل بدن

 .پیچیده به یکدیگر پیوند دهیمهمی حافظ حیاتی در همگی را در شبکه 

ی نهادی علاوه بر اینکه باید تعریفی از مراقبت داشته باشد باید به  اما نظریه

کیستند؟  سؤال مراقبت  عاملان  اینکه:  جمله  از  بدهد  جواب  هم  چندی  های 

های نالازم مرزهای مراقبت چقدر باید گسترده شود؟ چگونه باید از امتیازگیری 

https://experts.umn.edu/en/publications/toward-a-feminist-theory-of-caring
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در  نقشی  مراقبت چه  ترتیبات  پرهیز کرد؟  مراقبت  دادن و گرفتن  فرایند  در 

برای  باید  را  کسانی  چه  اینکه  و  دارند؟  مفید  سیاسی  و  اجتماعی  مشارکت 

 کردن مراقبت مناسب در ابعاد اجتماعی مسئول دانست؟ فراهم 

 عمومی دولت هایسیاستو  مراقبتاخلاق 

یکم میلادی دو رویکرد کلی در و ی اول قرن بیست گوید طی دو دههاوربان می 

این باورند که  بین نظریه پردازان اخلاق مراقبت رایج بوده است. گروه اول بر 

اصلی خانواده  طرحنهاد  و  است  مراقبتی  نهاد  اساساً  ترین  باید  مراقبتی  های 

معطوف به خانواده باشند و از خانواده شروع شوند. اصلاحات نهادی مورد نظر  

دادن به خانواده  ترتیب، معطوف به مرکزیتاینپردازان هم، به این دسته از نظریه 

مان از گروه دوم برعکس معتقدند که مراقبت را باید در تلقی  .شودمطرح می

از آن  شهروندی بگنجانیم و نه در خانواده، و می  گویند جامعه و به نمایندگی 

اند و شهروندان حق دارند ی اول مسئول مراقبت از شهرونداندولت، در وهله

 از این نوع مراقبت غیرخانوادگی برخوردار باشند.  

پرسش گروه،  دو  هر  برای  مطرحندالبته  همچنان  شد  اشاره  بالا  در  که   .هایی 

اش این  تر است و بنابراین پرسش اوربان از میان این دو دیدگاه به دومی نزدیک 

سیاست و  عمومی  خدمات  تا  اندیشید  باید  تمهیداتی  چه  که  های است 

 .ترین مراقبت را از شهروندان بکننداجتماعی بتوانند بیش 

 و نهادهای مراقبتی   عمومیی اداره

عمومیاداره در  (public administration) ی  گروهی  تلاش  از  است  عبارت 

فعالیت حوزه انجام  برای  عمومی  سیاستی  اجرای  شامل  که  و هایی  ها 

 .های عمومی استگذاری بندی سیاست های دولت و نیز صورتبرنامه
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ادارهسابقه امور  بر  مراقبت  اخلاق  تأثیر  اوایل دهه ی  به  بر   ۱۹۹۰ی  ی عمومی 

پردازان کوشیدند از آرای نل نودینگز در خصوص گردد که گروهی از نظریهمی 

اداره  ایجاد تحولاتی در  ی امور آموزش عمومی استفاده اصلاح آموزشی، برای 

 .کنند

نظریه  این  جمله  از  که  بک،  بود،  لین  مراقبتی   گفتمی پردازان  اخلاق  اتخاذ 

را سوق می حوزه»مدیران  در  اشخاص  به  که  ادارهدهد  شان  ی مدارس تحت 

تشویق  را  مراقبتی مدیران  اخلاق  باشند.  قائل  ارزش  آنها  برای  و  گوش دهند 

در می  و  کنند  دخیل  مدرسه  مسائل  حل  در  را  شاگردان  و  معلمان  که  کند 

 « .ها شرکت داشته باشندگیری تصمیم 

نظریه به حیطهاین  مراقبت  اخلاق  بودند که ورود  معتقد  مدیریت  پردازان  ی 

های آموزشی کارآمدی و رقابت جای خود را به شود ارزش آموزشی باعث می

بهارزش  و،  بدهند  مراقبتی  جایگزین  این های  همکارانه  راهبردهای  ترتیب، 

نظریه این  شوند.  رقابتی  ارزشراهبردهای  این  که  داشتند  امید  های پردازان 

 .مرده را جانی دوباره بخشندجدید نهادهای عمومی فرسوده و دل

مفهوم  بر همان  نهایت  در  بود که  رویکرد آن  این  است مشکل  معتقد  اوربان 

کرد و این محققان در محدود مراقبت در مقام پرورش روابط شخصی تکیه می 

 .نهایت به دنبال رشد پیوندهای شخصی در چهارچوب نهادها بودند

محور«  ی عمومی مراقبت برای »اداره  دِلیزا برنیهدر مقابل، اوربان به سراغ طرح  

انداز اخلاق مراقبت  محدودیت را ندارد. بنا بر طرح برنیه، چشمرود که این  می 

دهد؛ ی عمومی ارائه میاخلاق مراقبت بدیلی برای اداره (  ۱از این قرار است: ) 

اداره(  ۲)  متعارف  مراقبتی مبانی  پرسش می اخلاق  به  را  ) ی عمومی  (  ۳گیرد؛ 

ادارهاخلاق مراقبتی رویکرد »رهبری رابطه ی عمومی مشروعیت محور« را در 

 .بخشدمی 

https://www.jstor.org/stable/1085818
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10841806.2003.11029423
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اداره  بهمبنای سنتی  که  بود  بوروکراسی  بر  تکیه  در   ی عمومی  نظری،  لحاظ 

بی  توزیع  بر  کالاها و خدمات عمومی چهارچوبی دموکراتیک  کارآمد  و  طرفانه 

بوروکراسی را با اصول  «اصلاحات مدیریتی جدید»،  ۱۹۹۰ی  مبتنی بود. در دهه

ی خدمات  بازار که حول »ارزشِ کارآمدی« متمرکز بودند جایگزین کرد و ارائه 

آن   در  که  شد  بازار  چهارچوب  در  مبادله  نوعی  به  تبدیل  مردم  به  دولتی 

بهتأمین اصطلاح  به  برای  خدمات  خصوصی  رساندن  حداکثر کنندگان 

 .کنندهای مشتریان با هم رقابت میانتخاب

ی عمومی را از اخلاقیات سنتی تهی کرد، محور اما نه فقط ادارهاین رویکرد بازار 

کردن نهادهایی که مسئول رساندن خدمات  محور کردن و سودبلکه با خصوصی

رسانی  همگانی بودند، آنها را از نظارت عمومی دور کرد و موجب بحران خدمات

 .نیز شد

آوردن به اخلاق مراقبت و تلاش برای بازآرایی آن در قالبی نهادی، در واقع روی 

، نه فقط لازم است کسانی کارهای  از نظر برنیه . نوعی پاسخ به همین بحران بود

رسانی  دست بگیرند که به مأموریت دولت برای خدمت   ی عمومی را بهاداره

راستای  در  عمومی  خدمات  بخش  است  لازم  بلکه  دارند،  باور  مردم  به 

ارزش جایگزین به کردن  مراقبتی  ارزش   های  و جای  بوروکراتیک،  و  بازاری  های 

 .های مراقبتی، متحول شودکردن فعالیتبارز 

محور قرار است ی عمومی مراقبت ی چنین تحولی چیست و این ادارهاما لازمه

 چه شکلی باشد؟ 

ی عمومی، تکیه بر این باور محور در ادارهی دیدگاه مراقبت ترین مشخصهاصلی 

محور و معطوف به شرایط است که کردن، نوعی ممارست رابطهاست که اداره

افراد و جماعتدنبال بهبود زندگی همه   به این باور به ی  ی خود  نوبه  هاست. 

ی خوب نه  روند و نتایج اداره( ۱مستلزم باورهای خاص دیگری است از جمله: ) 

https://en.wikipedia.org/wiki/New_Public_Management
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.2753/ATP1084-1806310308
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فقط باید به داوری متخصصان روند و نتایج خوبی باشند، بلکه باید حاصل نوعی 

ی متنوع را در نظر  های مختلف و تجربیات زیستههمکاری باشند که دیدگاه

مدیران خوب کسانی هستند که از اقتدار خود برای انباشت قدرت (  ۲بگیرد؛ ) 

نمیبیش استفاده  برقرار تر  ارتباط  برای  بلکه  با  کنند،  مکالمه  با عموم و  کردن 

ی اندیشیده ی خوب از تجربه و مکالمهدانش اداره(  ۳کنند؛ ) مردم استفاده می 

ی انتقادی باشند و بگذارند کنندگان خوب باید واجد اندیشهاداره( ۴آید؛ و ) می 

 .شان در معرض نقد قرار گیردای های حرفهها، و داوریفرضها، پیشارزش 

تغییر ساختار  (  ۱تری هم دارد: ) برنیه برای تحقق این موارد پیشنهادهای مشخص

بازشناسی رسمی کار  (  ۳محور، ) استفاده از رهبری رابطه(  ۲و فرهنگ سازمانی، ) 

آموزش و تربیت مقامات برای اینکه  (  ۴مراقبتی و عاطفی در بخش عمومی و ) 

 .محور شوندتبدیل به مدیرانی مراقبت 

هایی  ی برنیه و سایرین در این موضوع دچار کاستیکند نظریهاوربان اما فکر می 

،  «تمهیدی بر بوروکراسی مراقبتی»اش،  است که سوفی بورگو آنها را در نوشته

این گزاره با طرح  بورگو  است.  رفع کرده  برابر تا حدودی  در  را  ها موضع خود 

کند:  های بوروکراتیک مشخص میجریان اصلی فمینیستی در خصوص سازمان

آل بوروکراتیک )چنان که ماکس وبر تبیینش کرده بود( تأکید بر کفایت ایده( ۱) 

مسئولیت  تفکیک روشن  ارتقاء،  استخدام،  در  منصفانهسازمان  توزیع  و  ی ها، 

منابع و مناصب کلیدی است که باید گفت بسیاری از اینها اهداف فمینیستی  

 ( هستند؛  سلسلهبین از (  ۲هم  ساختار بردن  و  سازمانی  نهادها مراتب  از  زدایی 

تمام   فمینیستی  مراقبت  هدف  ضرر  به  اوقات  دنبال می برخی  به  که  شود 

 .کردن سلطه و سرکوب در جوامع سیاسی حاضر استمحدود

می  در اوربان  اصلاح نظر گوید  به  وقتی  خصوصاً  بورگو،  ملاحظات  این  داشتن 

 .کنیم، بسیار مهم و مثمرثمر استنهادهای بزرگ فکر می

https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1350506816643730
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ساختارهای   به  باید  داریم  سروکار  بزرگ  نهادهای  با  وقتی  بورگو،  نظر  از 

هایی روشن و با گیری را در چهارچوبمراتبی فکر کنیم که تصمیم سلسلهنیمه 

کنند و توان مکالمه با افراد درون و بیرون سازمان در قواعد مشخص ممکن می

مراتب را تخت و مسطح کنیم، لزوماً  آنها پرورش یافته است. اینکه کل سلسله

های سازمان  شود که در پیچیدگیشفافی نمی های غیر رفتن قدرت بین موجب از 

کرده بهخانه  کرد،  نهادها  با  باید  که  کاری  اصل  حساس  اند.  بورگو،  و  زعم  تر 

 .کردن آنهاستپاسخگوتر 

آن  در  این موارد  از تحقق  اینکه نهادی مراقبتی باشد باید  بورگو، برای  از نظر 

های کافی برای شنیدن باید مدیرانی داشته باشد که مهارت(  ۱اطمینان یافت: ) 

روندهای نهادی برای مشورت و گرفتن نظر مردم را در آن (  ۲و مکالمه دارند؛ ) 

هایی که از فعالیت ی گروهجاا فتاده باشند تا از این طریق بتوان به نیازهای همه 

 .شوند پاسخگو بوداین نهاد متأثر می

ترتیب، بورگو در پرداختن به نهادهای بزرگ مراقبتی چند نکته را لحاظ این به

رابطهمی  بر  عمدتاً  آنکه،  نخست  مراجعهکند.  و  نهاد  میان  تمرکز  ی  کننده 

ی به همان اندازه مهم، از نظر اوربان، لزوم تمرکز بر روابط  کند. البته مسئلهمی 

ی بیرون از درون سازمانی است. دوم اینکه، به کارکرد نهاد در سطح اول جامعه

در  نهاد  »عملکرد  که  دارد  نظر  این  به  اصطلاح  به  یعنی  دارد:  نظر  سازمان 

 خیابان« چگونه است؟  

دادن عملکرد نهاد در بین مردم، بر عملکرد نهاد نزد این در واقع یعنی اولویت 

سطوح بالاتر حکومتی. در نهایت اینکه، برای اینکه چنین معیارهایی به نتایج 

ی مستمر شناسانهملموس برسند باید کارکرد نهاد را در معرض مطالعات انسان

 .قرار دهیم
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 نقل جمهوری چکو در حمل  موردیی مطالعه

اوربان و همکارانش طی حدود دو سال روی »معیارهای تحول فرهنگ اخلاقی 

اداره حمل در  بخش  در  مشخصاً  و  چک«،  جمهوری  دولتی  عمومی و های  نقل 

) تحقیق کرده ارزیابی  این تحقیق معطوف به  توصیف وضعیت اخلاقی (  ۱اند. 

ی پیشنهادهای مناسب برای  ارائه(  ۲نقل جمهوری چک؛ ) و جاری در وزارت حمل 

حمل توسعه وزارت  در  سالم  اخلاقی  فرهنگ  ) و ی  و  ی  تهیه(  ۳نقل؛ 

 .است کردن این پیشنهادها، بودههایی برای اجرایی دستورالعمل 

کردن نوعی اخلاق مراقبتی  مند گوید این تحقیق در واقع در پی زمینهاوربان می 

نقل چک بوده است و او و همکارانش به ارزیابی مواردی مانند و در وزارت حمل 

سپردن و شنیدن از مشتریان های گوشروابط درون و بیرون سازمانی و توانایی

عنوان یکی   اند. این مطالعه همچنین با لحاظ موقعیت جمهوری چک بهپرداخته 

های کوچک بازمانده از بلوک شرق، با میراث عدم اعتماد شدید بین از دولت 

 .های دولتی در پنجاه سال گذشته، صورت گرفته استمردم و اداره

می  مصاحبهاوربان  حمل گوید  وزارت  کارکنان  با  آنان  نشان  و های  چک  نقل 

کار می  انجام  به  موظف  آن  ذیل  را  خود  کارکنان  این  که  معیارهایی  که  دهد 

شناسی، کارآمدی، و رعایت حقوق مراجعان است. اکثر کارکنان  بینند وظیفهمی 

این معیارها را موجه می همه آنها دانند و اظهار داشتهی  اند که در پی تحقق 

 .اندممکن دانستههستند؛ با این حال، انجام این کار را دشوار و برخی اوقات غیر 

ی این معیارها را برآورده  شود نتوانند همه از نظر این کارکنان چیزی که باعث می 

های درست است. شکایت کردن و گرفتن تصمیم کنند کمبود وقت برای فکر 

آنها اغلب این است که کارهایشان عاجل و پراکنده است و فرصت تمرکز برای 

 .شودتکمیل وظایفشان به آنها داده نمی
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کند:  بندی میهای مقدماتی را چنین جمع اوربان از منظر اخلاق مراقبتی یافته 

کنند که ارکان های اخلاقی کار میمدیران این بخش عمومی ذیل چهارچوب(  ۱) 

می  ارکان  این  اختلاف  و  دارد  دستورالعمل مختلفی  بین  تنازع  به  و  تواند  ها 

) ارزش  و  کنند،  در عمل رعایت  باید  منجر شود که کارکنان  مدیریت  (  ۲هایی 

ی الزامات درست مستلزم دادن زمان کافی به کارکنان است تا بتوانند شبکه 

 .مختلف را در نظر بگیرند و به تصمیم درست برسند

ی دیگر تحقیق اوربان و همکارانش این بود که میان ارکان مختلف وزارت  یافته 

ها فرماست تا حدی که مثلاً برخی از ادارهاعتمادی شدیدی حکم نقل بیو حمل 

اداره اطلاعاتی را که لازمه گذارند و های دیگر است در اختیارشان نمی ی کار 

رقابت و  دشمنی  برانگیختن  باعث  کارها  قبیل  دروناین  مضر  سازمانی های 

 .شودمی 

های مختلف در برابر این پرسش که خدمات خود به مراجعان را کارمندان اداره

ارزیابی می  قضاوتچگونه  اغلب  و  کنند  به بخش خودشان  راجع  مثبتی  های 

بخشداوری  به  راجع  منفی  بسیار  میهای  اوربان  داشتند.  دیگر  گوید های 

های ها انجامیده و ارتباط بین بخشفقدان اعتماد به عدم همکاری بین بخش

 نقل نیز بهو حمل   مختلف بسیار صوری شده است. ابعاد سازمانی بزرگ وزارت

 .تر در بین کارکنان استی خود مانعی برای برقراری روابط واقعی و انسانینوبه

او و همکارانش دریافته اوربان می  تر  کردن اخلاق کاری سالماند که رایج گوید 

سلسله  بالای  از  که  نیست  کاری  وزارتخانه  این  تصمیم  در  با  و  اداری  مراتب 

انجام  مدیران ممکن شود. تلاش  نیت خیر  با  قدر هم  پایین هر  به  بالا  از  های 

شوند که تصمیمات رؤسا را تلاشی پایین مواجه می شوند با دشمنی کارکنان رده

 .بینندهای خود میبرای تحمیل باری دیگر بر شانه
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پایین  اند که بسیاری از کارمندان ردهاز سوی دیگر، اوربان و همکارانش دریافته 

علاقه نیستند برای بهبود اوضاع تلاش کنند، اما مطمئن هستند که هر  هم بی

که به  قدمی بردارند با خصومت رؤسای اداره ها مواجه خواهند شد؛ رؤسایی 

 .دهندآنها گوش نمی

اوربان و همکارانش نتیجه می  گیرند برای اینکه تحول اخلاقی مثبتی  بنابراین 

تر کرد و پایین را توانمندتر و صاحب اختیار بتواند آغاز شود باید کارمندان رده

داد که تلاش  اطمینان  آنها  مانع  به  با  اداره،  اخلاقی  بهبود وضع  برای  هایشان 

 .های بالا به حرفشان گوش خواهند دادمواجه نخواهد شد و رده



 

 :اورمن و همکاران ی رون

ساخت  یکه امروز برا یشینما

 کنیمی اجرا م یندهآ

پژوهی در دانشگاه اوترخت هلند است. این گزارش مختصری است از یرون اومن استاد آینده 
 :منبع زیر 

Oomen, Jeroen, Jesse Hoffman, and Maarten A. Hajer. “Techniques of 
Futuring: On How Imagined Futures Become Socially Performative.”  European 
Journal of Social Theory, vol. 25, no. 2, 2022, pp. 252–270. 

های نگرانی اجتماعی راجع به نابودی محیط زیست و خطرات ناشی از فناوری

های های نگرانی از بروز فجایع آینده را در عرصهجدید رو به افزایش است. جلوه

ها از دغدغه برای گسترش  توان در فضای عمومی دید. این نگرانیمختلف می 

 .اندهای مسلط، یا نابودی نوع بشر گستردهنابرابری تا افتادن در دام فناوری 

ای  توانند آیندههای شایع این است که جوامع انسانی دیگر نمی از جمله نگرانی 

 .اندازهای مطلوبی پیش روی خود ببینندبرای خود تصور کنند و چشم
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رشته از  انسانی  علوم  تلقیمحققان  بررسی  به  مختلف  آینده  های  از  ما  های 

این است که تا اند و چیزی که در تحقیقات مختلفشان میپرداخته  توان دید 

  .ی جوامع ما شده استچه حد فهم ما از آینده، جزئی از زندگی روزمره 

می نشان  مطالعات  داریم  این  »آینده«  از  ما  که  توقعاتی  و  تصاویر  که  دهند 

سازمانگیری تصمیم  شکل میها و  را  ما  اجتماعی  اینکه چنین های  اما  دهند، 

میدیدگاه وجود  به  چطور  مرحلههایی  به  چرا  میآیند،  اجرا  چه  ی  و  رسند، 

اجرایی  توانایی  دیدگاهکسانی  اندازه کردن  به  دارند  را  مورد  هایشان  کافی  ی 

 .تحقیق قرار نگرفته است

اومن جامعه  یرون  نویسندگان استاد  و  هلند  اوترخت  دانشگاه  در  شناسی 

توانند های متصور می همکارش در پی این هستند که نشان دهند چگونه آینده

این است که از مجرای تحلیلِ   این محققان  اهمیت اجرایی پیدا کنند؟ هدف 

سازی از آینده، ببینند تصاویر یا همان تصویر  (futuring) پردازیمبنی بر آینده

تخیل  اجتماعیو  تاثیر  و  آینده  از  جاری  در   های  سهمی  چه  تصورات  این 

 .کنندهای همکارانه جمعی پیدا می دهی و ساخت فعالیتسازمان

های های اجتماعی بر »سیاستی کنشبه این منظور، تمرکز خود را در صحنه

های کنند ببینند که چگونه ممارستگذارند و سعی میمعطوف به آینده« می

ی های ما از آینده مجال بازیگری در صحنهبه تلقی (social practices) اجتماعی

 .دهنداجتماع می 

 و اجراگری آنها آیندهتصویرهای 

های ما از آینده تمرکز اومن و همکارانش برای اینکه بتوانند بر نقش اجرایی تلقی 

آینده  مفهوم »کنش  کنند. کنش را مطرح می (act of futuring) پرداز«کنند 

که  آینده  آینده  از  تصاویری  انتشار  و  از: »شناسایی، خلق،  است  پرداز عبارت 

https://www.uu.nl/staff/JJOomen
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فراهم می  را  اجرا  و  کنش  ممکن  رابطهفضاهای  طریق  این  از  و  میان  سازند  ی 

 .« آورندگذشته و حال و آینده را به نمایش در می 

سال تا  آینده  مطالعهمفهوم  مورد  چندان  اخیر  نبوده های  اجتماعی  علوم  ی 

و  فردی  بازیگران  داشته؛  تأثیر  حال  بر  همواره  آینده  از  تلقی  که  البته  است. 

آینده می های حالشان را بر اساس »پیشجمعی تصمیم  از  گیرند، و بینی«شان 

هایی داشته باشند الگوها و  بینی جوامع مختلف برای اینکه بتوانند چنین پیش

اومن می ابزارهایی درست می  ابزارها هستند که کنند.  و  الگوها  گوید همین 

 .دارندگری و اجرا در حال وا میآینده را به کنش 

می چگونه  اجتماعی  علوم  دانشمند  ندارد،  وجود  هنوز  آینده  وقتی  تواند اما 

ی ممکن در این خصوص، ترین مطالعهرسد ثمربخشاش کند؟ به نظر میمطالعه

ی حال با آینده باشد: آینده  ی رابطهخود، که مطالعهخودیی آینده بهنه مطالعه

هایی از آن تولید تا جایی واقعی و موجودست که کنشگران اجتماعی بازنمایی 

گذارد. آینده فقط تا جایی واقعی است که اجرا کنند که بر دیگران اثر می می 

 .شودمی 

گذارد که تصورات ما راجع به آن، بر اجراها و  آینده از این طریق بر حال اثر می

میکنش اثر  بههایمان  و،  جهتاینگذارد  نوع  از  آینده  تأثیر  به ترتیب،  دهی 

کنند و در خور گذارند وجود پیدا می با تأثیری که می  پردازیاعمال است. آینده 

می بهمطالعه  می همینشوند.  فقدان  ترتیب،  چگونه  که  کنیم  بررسی  توانیم 

  د.آفرین را در نطفه خفه کنتواند تغییرات تحولداری از آینده، می تصویر معنی

های ما از آینده  دهد که تلقی ی آینده بر اساس اجراگری، توضیح می پس مطالعه

 د.کنندهند و هماهنگ می مان را در حال شکل میهای اجتماعیچگونه کنش
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ی آینده بر اساس نقش آن در اجراهای اجتماعی در چهار  گوید مطالعهاومن می

می  یکدیگر  با  مرتبط  جامعهجهت  بگیرد:  صورت  توقعات؛  تواند  شناسی 

شناسی تأثرات ناشی از این توقعات؛ بررسی ادبیاتی که شناسی و انسانجامعه

می  شکل  آینده  به  راجع  جمعی  تصورات  خصوص  و در  مادی  رویکرد  و  گیرد؛ 

 .شناسانه به تصورات آیندهنشانه

طور که گفته شد، توقعات  شناسی توقعات از آن رو مهم است که همانجامعه

می  معین  را  آدمیان  عمل  جهت  آینده،  به  راجع  جمعی  انتظارات  و، و  کنند 

بلکه این به ندارند،  نیستند که وجود  بازنمایی چیزهایی  توقعات صرفاً  ترتیب، 

جهت و  آیندهتأثیرگذار  حاضر«  حال  بنابراین،»بازنمایی  هستند.  که   ده  است 

شود که تصورات ما راجع  هایی می باعث جلب همبستگی و اجرا بر اساس تلقی

 .کنندبه آینده القا می 

های جدیدی از ی تحقیقات شاخهتأثرات و عواطف برآمده از توقعات دستمایه

»جامعهجامعه مانند  بودهشناسی  امید«  می شناسی  پس  فقط اند.  گفت  توان 

ی وضع بازار یا پیروزی  بینی و محاسبهتوقعات و انتظارات عقلانی، مثل پیش

می  اجرایی  قابلیت  آینده  به  که  نیستند  اقلیمی،  تغییرات  یا  دهند؛ احزاب 

های  شدن با سرنوشت که در قالب دیدگاهرو عواطفی مانند امید و حس روبه

هایی برای  یابند نیز اجراگری دارند و زمینه شهری بروز می شهری یا ویران آرمان

 .کنندپروری فراهم می سازی و تصور معنا

پردازد که  مطالعات ادبیاتِ برآمده از تصورات جمعی به وصف این معنی می 

نسبت و  خود  اجتماعی  موجودیت  چگونه  تصور مردم  را  همدیگر  با  هایشان 

تلقیمی  چه  و  عمیقکنند  اخلاقی  تصورات  و  هنجاری  این  های  زیربنای  تری 

به  موجودیت  معطوف  ادبیات  به  مطالعات،  این  در  است.  اجتماعی  های 

آینده به چشم زمینه از  شود. در های معناسازی نگریسته می تصورات جمعی 
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شوند؛ کاری این ادبیات، تصورات جمعی در مقام نوعی کار اجتماعی ظاهر می

 .که هدفش بازآرایی آگاهی نسبت به زندگی اجتماعی است

نشانهمطالعه به  مطالعاتی  رویکرد  با  مستقیمی  پیوند  ادبیات،  این  شناسی ی 

هایی که راجع به آینده داریم  های مادی بر اساس تلقیپردازی آینده دارد. نشانه

از چهارچوبمی  ای های مادی های زبانی فراتر بروند و تبدیل به نشانهتوانند 

  .یابندهای فنی و محیط اجتماعی ما بروز میشوند که در دستگاه

مثال اومن تصوری است که پس از جنگ جهانی دوم از »رؤیای آمریکایی« رواج  

کرد. بودن وجوه مختلف زندگی از نظر اجتماعی تأکید مییافت و بر قابل رؤیت 

های زندگی شهری را، از معماری محلات بگیر، تا همین تلقی بود که زیرساخت

اتوموبیل  اجتماعی طراحی  زندگی  مادی  ترتیبات  اینکه  متأثر کرد. مختصر  ها 

بخشمی  حاوی  و  حامل  آنها توانند  طراحی  و  باشند  اجتماعی  روابط  از  هایی 

 .ها از آینده صورت بگیردبینیتواند بر اساس انتظارات و پیشمی 

اما این چهار نوع مطالعه در عین حال که بر اهمیت اجرا و پیوستگی تصورات 

های آینده چگونه پردازند که تلقی کنند، اغلب به این نمی ما از آینده تمرکز می 

رغبت بخش  به  تجربهتبدیل  از  زیسته برانگیزی  می ی  مردم  این ی  شوند. 

شکل  در  مردم  عاملیت  به  همچنین  تلقیمطالعات  این  تغییر  و  هم  گیری  ها 

 .پردازندچندان نمی 

 نگریبه آینده  عملیرهیافت 

می چطور  تلقیاما  نمایشِ  و  اجرا  اجتماعی توان  عمل  مقام  در  را  آینده  های 

حوزه معنی  یک  به  جمعی  تصورات  سازمانفهمید؟  عمل یافته ی  از  ای 

فرهنگی  اجتماعی ممارست  و  کار  نوعی  زمینه سازماناند،  و  هستند  ای یافته 

 .کنندهای اجتماعی مختلف فراهم می برای مذاکره میان عاملیت 
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ی اجرای اجتماعی کشیده شوند، محتاج برای اینکه تصورات جمعی به صحنه

سازمانحوزه فناوری یافتههای  اجتماعی،  عمل  رسانهی  هنجارهای  های  و  ای 

دیدگاه این  که  دیگری  چیز  همچنین  هستیم.  رغبتفرهنگی  را  برانگیز ها 

ممارستمی  آینده کند،  همانهای  که  هستند  گفتیم،  نگر  بالا  در  که  طور 

آینده را شناسایی، خلق، و منتشر می از  مکرر و  کنند و با کنشتصورات  های 

 .اندازندمستمر آنها را در واقعیت اجتماعی جا می 

برای فهم بهتر پویایی تصورات معطوف به آینده باید این موضوع را مورد بررسی 

این تصورات در زندگی اجتماعی کسانی که به   انتقادی قرار دهیم که چطور 

ی  کند و معنا و مادهپردازند جا باز میشناسایی و خلق و انتشار تصاویر آینده می

 .سازندعملشان را فراهم می 

شود. ما  شان ساخته میهای اجتماعیدنیای اجتماعی مردم از طریق ممارست

سازیم. با  های زندگی خود را میاز طریق اعمال منظم و مکرر است که واقعیت 

توانیم بررسی نگری می کارگیری همین مفهوم »ممارست« در خصوص آینده به

 .آیندهای خاصی راجع به آینده گرد هم می کنیم که چگونه مردم حول دیدگاه

کنند  های ممکن را خلق میهای مکرر، تصورات ما راجع به آیندهاین ممارست 

به صحنه می زیستهآورند؛ درست همانو  که واقعیت  به صحنه طور  را  ما  ی 

 .آورندمی 

»فنون  مفهوم  به  همکارانش  و  اومن  که  است  مسئله  همین  تشریح  در 

می (techniques of futuring) ری«نگآینده  آیندهمتوسل  فنون  نگر  شوند. 

هایی که کنشگران را حول یک یا چند تصویر از آینده گرد عبارتند از ممارست

این کنشگران جهت می  هایی را که برای عمل جمعی معطوف به  گیری آورد، و 

گذارند. ابزارهای این  رسد با یکدیگر به اشتراک می این تصاویر به ذهنشان می 
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آینده  تحلیل فنون  قبیل  از  هستند  چیزهایی  فایده، نگر  و  هزینه  های 

 .هواییو های آبسازیمدل

نگری طراحی شدند  پس از جنگ جهانی دوم، طیف وسیعی از ابزارهای آینده

های متفاوت علوم و علوم انسانی های مختلف در زمینهکه متکی بر فناوری 

  .بودند

ثبات آینده را نظم بخشند نگر در پی این هستند که تصاویر بی های آینده فناوری 

تصور  فرایند  نظام و  را  آینده  فناوری کردن  کنند.  آینده مند  بر های  مبتنی  نگر 

کنند کنشگران چگونه هایی هستند که تعیین می ها، و کنشفرضها، پیشمنطق

 .باید با تصاویر خاصی از آینده تعامل داشته باشند

کنند آینده چگونه باید بازنمایی شود و  ها هستند که تعیین میهمین فنّاوری 

چه کسانی باید در این بازنمایی نقش داشته باشند و چه دانشی برای بازنمایی  

معمولاً گرچه  است.  لازم  بازنمایی    آینده  در  خلاقانه  عاملیت  برای  هم  جایی 

 .ماندآینده برجا می 

 نگری در مقام دراماتورژیآینده 

شده از  گرفته پردازی« مفهومی است وامیا »نمایش (dramaturgy) دراماتورژی

پردازد  ی اجتماعی دراماتورژی به شرح این موضوع میمطالعات تئاتر. نظریه

موقعیت میکه  »اجرا«  چطور  اجتماعی  اجرایی  های  تصورات  چگونه  و  شوند 

آیند. تحلیل دراماتورژیک به دنبال این  ی نمایش اجتماعی می موجود، به صحنه 

شوند، و عاملان  ی قراردادها ساخته میاست که ببیند اعمال چگونه به وسیله

  .توانند عاملیت پیدا کنندیافتن بر همین وجه دراماتورژی چطور می با آگاهی
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می نظریه دراماتورژی  موقعیت ی  میگوید  را  اجتماعی  همچون های  توان 

خواهند درکی را که از دنیا دارند از اجراهای نمایشی دید که بازیگران آن می 

  .آرایی، منتقل کنندها و پوشش و صحنهها و بازیای از دیالوگطریق مجموعه

اجراها همین  طریق  می از  اعتماد  یکدیگر  به  مردم  که  تصورات ست  و  کنند 

شان را در خصوص قدرت سیاسی، اقتدار و در حقیقت راجع به آینده، با  جمعی

ی اجتماعی دراماتورژی بر اهمیت شرایط و گذارند. نظریههم به اشتراک می

این یکی از اصول نمایش است  » کنت برک ها تأکید دارد و به قولتوالی کنش 

 .« ها و بازیگران باید با ماهیت صحنه سازگار باشد که ماهیت بازی 

بر  این به اجتماعی  دراماتورژیک  تحلیل  تأکید میترتیب،  بازی این  که  ها،  کند 

صحنه، گفتارها، و ترتیبات نمایش اجتماعی باید چنان با هم آمیخته باشند که 

 .درک خاصی از جهان را منتقل کنند

توان برای فهم این معنی کمک گرفت که چگونه از این تحلیل دراماتورژیک می 

 .آورندنگر تصورات آینده را به متن اجتماع می های آینده فنّاوری 

آینده نگاه دراماتورژیک به فناوری  این است که چگونه های  نگر به دنبال فهم 

منتشر  جامعه  در  چگونه  و  تولید  را  آینده  تصاویر  ابزارها  میاین  کنند. شان 

از آینده جذابیت    علاوه، بهبه این است که ببیند چطور تصاویر خاصی  دنبال 

 .یابندکنند و به تصورات مشترک جمعی راه میپیدا می 

ی متخصصان هواشناسی است که مثال روشنگری از رژیم دراماتورژیک، جامعه

ای را حول مباحث تغییرات اقلیمی  های سیاسی جدی های اخیر بحثدر سال

انجمن هواشناسی  توسط  ۱۹۸۸بار در سال  هایی که نخستیناند؛ بحثشکل داده

ی تغییرات  آغاز شد. این انجمن کوشید در مقام مرجعی علمی مسئله جهانی

https://www.ucpress.edu/books/a-rhetoric-of-motives/paper
https://wmo.int/
https://wmo.int/
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گزاران جهانی عرضه  طور خاص، به سیاست  اقلیمی را به افکار عمومی جهان و به

 .کند

معاهده اساس  بر  انجمن  این  علمی  سال  مرجعیت  اقلیمی  تغییرات   ۱۹۹۴ی 

اقلیمی به  رسمیت شناخته   سازمان ملل برای اظهار نظر در خصوص تغییرات 

های سازمان ملل در این زمینه شد و این انجمن از آن زمان برای کمک به سیاست

های منظم کرده است که در تدوینش صدها دانشمند  ی گزارش اقدام به تهیه 

 .کنندمشارکت می 

یابند و انتشار آنها توقعاتی را متوجه ای وسیعی میها بازتاب رسانهاین گزارش 

کند که مجبورند در قبالش پاسخگوی افکار عمومی کشور مسئولان سیاسی می 

 .خود و دنیا باشند

 های دراماتورژیو رژیم  نگر آیندههای فناوری

نگری سه وجه  های مختلف به تحقیق راجع به آیندهگوید در رهیافتاومن می 

رابطه آیندهاساسی  و  دراماتورژی  میان  را مشخص میی  )الف(  پردازی  کنند: 

شود؛ )ب( اجرای  ارائه می  گوییها و انواع داستاناینکه آینده از خلال چه سبک

اجتماعی تصویرهای آینده و توالی وقایع مربوط به آنکه مردم را چه در تصور و 

می  قرار  هم  کنار  واقعیت  در  و  چه  گفتاری  قواعد  )ج(  و  چیست؛  دهد، 

امکان و  بازی محدود میدراماتورژیکی که ساختارها  برای  را  فضا  کنند،  های 

 .چیستند

 ی آیندهخطوط داستانی: ارائه

فنّاوری  آینده دراماتورژیِ  ارائههای  با  داستاننگر  خاص   (storyline) ی«ی »خط 

می  جهت  را  عمل  آینده  به  تقلیل راجع  برای  داستانی  خطوط  این  دهد. 
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می دشواری  شکل  آینده  تصاویر  حول  که  گفتاری  مفیدند. های  گیرند، 

کنند که آینده ای راجع به آینده ارائه مینگر خطوط داستانیهای آینده فناوری 

فهم قابل  مدیریت   را  قابل  می  و  به  وانمود  که  است  ترتیب  این  به  و  کند 

 .کننددهی عمل بر اساس تلقی از آینده کمک می جهت

کم جهانی  گرمایش  بخواهیم  اگر  باید  مثال:  باشد،  سلسیوس  درجه  دو  از  تر 

 .شدت کم کنیمی آینده بهانتشار گاز دی اکسید کربن را طی دهه 

داستانی  خطوط  ریاضیاتیِ چنین  و  علمی  اعتبار  از  را  خود  مشروعیت  ای 

 .گیرند که بر آنها مبتنی هستندگفتارهایی می 

روایی فناوری    (narrative structure)ساخت  داستانی  آیندهخطوط  نگر، های 

آینده   تا  امروز  از  است  ممکن  داستانی  خطوط  این  دارند.  توجهی  قابل  تنوع 

امتداد داشته باشند یا بین گذشته، حال، و آینده، بدون پیوستگی، گذر کنند. 

 .تواند بسیار مختلف باشدلحاظ بلندی و کوتاهی می  ها نیز بهزمان این روایت 

 بردن اجرا صحنهدراماتورژی: به

زمان هم روند دهند و این شرایط هماجتماعی در شرایط خاصی رخ میتعاملات  

کنند. شرایطی که تعاملات  اجتماعی تعامل و هم پیامدهای تعامل را متعین می 

این  کنند از آن رو مهم هستند که به تعاملات معنا می را متعین می  بخشند. 

ست گویند چگونه شرایط خاصی قرار معانی مبتنی بر تصوراتی هستند که می 

اجرای   از  را  دیگری  مهم  بسیار  وجه  موضوع  این  باشند.  اثرگذار  آینده  در 

ها؛ یا ها و مکانکشد که عبارت است از تعاملات میان آدم اجتماعی پیش می 

 .بگوییم توالی خاص وقایع در اجرای اجتماعی

آیندهبرانگیز رغبت تصور بودن  این  های  اجرای  که  دارد  بستگی  این  به  شده 

این   بستگی دارد که  این هم  به  اما همچنین  بروند؛  بر صحنه  تصورات چطور 
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بازی مقابل  در  و  شوند  طراحی  اجراکنندگانشان  سوی  از  چطور  های اجراها 

 .ای بکنندطراحان، مخالفان چه بازی

ها و  اینجا تمرکز روی خود افکار، یا تصاویر آینده نیست؛ روی این است که بازی

آیند و در مقام کنشگران مختلف حول این افکار چگونه به صحنه می های کنش

 .کنش و بازی چقدر جذابیت دارند

 کردن قواعد دراماتورژیساختار: هدایت

نگر فقط متکی به حاملان گفتارها یا توالی رخدادها نیستند،  های آیندهفناوری 

 – اعم از تصوری، گفتاری یا مادی    –آنها همچنین در دل ساختارهایی هستند  

که ارزش و اعتبار این گفتارها متکی به آنهاست. این یعنی هر تحلیلی راجع به  

آینده رغبت اینکه  چگونه  تصوری  می های  نیست،  برانگیز  کاملی  تحلیل  شوند 

آنها امکان جذاب دهند هم بودن میمگر تحلیلی راجع به ساختارهایی که به 

 .داشته باشیم

کنند متکی بر برای مثال ادعاهایی که متخصصان راجع به تغییرات اقلیمی می 

های کامپیوتری  نویسیهای ریاضیاتی و نیز برنامهسازیاعتماد معرفتی به مدل

این مدل  که  پیاده می سازیاست  را  مبانی، مسئلهها  این  به  اعتماد  ای  کنند. 

جامعه از  که  است  جامعهفرهنگی  به  می ای  دیگری  باشد؛  ی  متفاوت  تواند 

خصوصاً اگر مسئله این باشد که مبنای علمی این متخصصان در ساختار قدرت 

 .آوردو افکار عمومی چه منزلتی برایشان می 

فناوری  اینکه،  آینده خلاصه  مفاهیمی  های  و  معناها،  بر هنجارها،  متکی  نگری 

کند  ای مشروع میسازد و در هر جامعهشان را می نگرانههستند که تصویر آینده 

نگر  کند؛ خود این هنجارها و مفاهیم را باید نوع خاصی از فناوری آیندهیا نمی 

.شمار آورد و به همان سیاق باید تحلیلشان کرد به



 

 :یگالپارول س  

  یشهکل ید،جا خرج نکنتروما را همه

 شودیم

 ی گزارش مختصر  ین است. ا  یویورکر ن  ی یه نشر   ی یریه تحر   ی و از اعضا  ی منتقد ادب  یگال پارول سِ 
 : یر است از منبع ز 

Sehgal, Parul. “The Case Against the Trauma Plot” The New Yorker, 2021 . 

آید بخش  بازنمایی تروما در آثار هنری چه فایده و چه نتایجی دارد؟ به نظر می

از نظریه رهایی بزرگی  پردازی ادبی و هنری »روایت« زخم و تروما را راهی به 

بینند و از این گذشته، بخش قابل توجهی از آثار هنری نیز به روایت تروما می 

بر شخصیت را  خود  تمرکز  و  دارند  در  هایی میگرایش  ترومایی  با  که  گذارند 

 .زندگی درگیرند

، با طرح  نیویورکر یی مجله، منتقد ادبی و از اعضای تحریریهپارول سِیگال اما

ای با ارجاعات  داستان ترومایی موافق نیست و بر خلاف جریان غالب، در مقاله

کند. ببینیم اش استدلال می فراوان به آثار ادبی و سینمایی و تلویزیونی، علیه 

 .حرف حساب سیگال چیست

https://www.newyorker.com/contributors/parul-sehgal
https://www.newyorker.com/
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 با تروما در قطار

پر نویسنده ویرجینیا ولف ازی  قطار  با  لندن آوازه،  رفت  می واترلو  به  ریچموندِ 

آقای بنت و خانم  »  یکه زن کوچک اندام گریانی را دید. این زن بعدها در مقاله

عنوان زنی دردمند و با تمرکز بر درد    او دوباره ظاهر شد؛ اما نه صرفاً به «براون

ی او. ولف سعی کرد تصویری داستانی از این زن بدهد و با گذر از تصویر اولیه

تصور  زیبا  و  وجوهی ظریف  برایش  که  برود  او  خصوصی  زندگی  به  گریانش، 

  .کردمی 

دانسته ولف  آثار  فهم  کلید  هم  را  مقاله  مهماین  از  هم  و  دفاعیهاند  ها  ترین 

خانم براون گذاشت و  اند. ولف بر این زن نام  شمار آورده  به مدرنیسم ادبی از

تخیلی توصیف  می با  مغموم  شخصیت  این  از  که  اش  دهد  نشان  خواست 

زمینه شخصیت از  متأثر  چگونه  مختلف  نویسندگان  برای  داستانی  و   پردازی 

 .شان استی فرهنگی زمانه

می سیگال  مقدمه،  این  نویسندهبا  که  براونِ پرسد  خانم  چگونه  امروزی  ی 

ی کشد؟ از نظر سیگال به احتمال زیاد، نویسندهویرجینیا ولف را به تصویر می 

کند که زخم پنهانش مثل  امروزی این زن گریان را شخصیتی منزوی تصویر می 

گیرد  دارد؛ تا اینکه ناگاه تصمیم میخورد و به سکوتش وا میخوره روح او را می

 .از این زخم سخن بگوید و این سکوت را بشکند و راوی درد خود شود

های امروزی را آکنده است و صفحات  حضور این نوع شخصیت ترومایی داستان 

پردهکتاب و  داستانها  بازنمایی  به  نمایش  چنین های  ترومایی  های 

رایج مبتنی بر  (plot) اند. برخلاف طرح داستانیهایی اختصاص یافته شخصیت

می  )مخاطب  دارد  آینده  به  رو  که  »عاقبت ازدواج  که  بداند  چه خواهد  شان 

میمی  )مخاطب  دارد  گذشته  به  رو  ترومایی  داستانی  طرح  خواهد  شود؟«(، 

 («بداند که »چه بر سرش آمده است؟

https://en.wikipedia.org/wiki/Virginia_Woolf
https://en.wikipedia.org/wiki/Richmond,_London
https://en.wikipedia.org/wiki/Waterloo,_Belgium
https://en.wikipedia.org/wiki/Mr._Bennett_and_Mrs._Brown
https://en.wikipedia.org/wiki/Mr._Bennett_and_Mrs._Brown
https://en.wikipedia.org/wiki/Literary_modernism
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های جدید، مثلاً گوید طرح داستانی ترومایی را نه فقط در داستانسیگال می 

بینندهسریال پر  چونهای  لاسو ای  دید،می  فلیبگ و  تد  در   توان  حتی  بلکه 

داستانبازسازی جدید  قصه های  به  طرحی  چنین  اغلب  نیز  کلاسیک  ها  های 

،  هنری جیمز اثر «چرخش پیچ»  شود: دو اقتباس سینمایی جدید از افزوده می 

گذشته نویسنده به  نوزدهمی،  قرن  داستان ی  مدیرِ  خانم  اصلی  شخصیت  ی 

هایی از این دست در  دهد که مثال اند. سیگال نشان می ی تجاوز افزودهسابقه

 .های جدید فراواننداقتباس 

تروما    به مفهوم  که  دورانی  در  ترومایی  داستانی  طرح  رواج  سیگال،  زعم 

جاگیر شده است جای شگفتی ندارد. چهارمین اختلال روانپزشکی رایج در  همه

.تی.اس.دی( است که تجسم بالینی پی)  اختلال اضطرابی پس از تروما آمریکا

 .آیدحساب می اصلی تروما به

راهنمای تشخیصی و آماری   در ویرایش سوم کتاب مرجع  ۱۹۸۰تروما که در سال  

روانیاختلال به  های  آن  از حدود   از  بود که »خارج  یاد شده  رویدادی  عنوان 

معمول   میتجربیات  رخ  قولبشر«  به  حال  مناکیم دهد،  درمانگر، روان  رسما 

تجربه یا خیلی ای میشامل هر  یا خیلی سریع  از حد معمول،  شود که »بیش 

 .گذرانیمزود« از سر می

ای که برای توانند از خدمات درمانیی زیادی می با این تعریف گسترده عده

می  تعریف  تروما  از  پس  اضطرابی  چنین اختلال  با  اما  شوند؛  برخوردار  شود 

ترکیب از علائم احتمالی را    ۶۳۶۱۲۰لحاظ فنّی، حدود    ای، بهتعاریف گسترده

به می  یعنی  داد:  نسبت  تروما  از  پس  اضطرابی  اختلال  به  نظری   توان  لحاظ 

نفر با مجموعه علائم غیر منطبق داشته باشیم که برای همه  ۶۳۶۱۲۰توانیم می 

 .تشخیص پی. تی. اس. دی داده شده است

https://en.wikipedia.org/wiki/Ted_Lasso
https://en.wikipedia.org/wiki/Fleabag
https://en.wikipedia.org/wiki/The_Turn_of_the_Screw
https://en.wikipedia.org/wiki/Henry_James
https://en.wikipedia.org/wiki/Post-traumatic_stress_disorder
https://en.wikipedia.org/wiki/Diagnostic_and_Statistical_Manual_of_Mental_Disorders
https://en.wikipedia.org/wiki/Diagnostic_and_Statistical_Manual_of_Mental_Disorders
https://www.amazon.com/My-Grandmothers-Hands-Racialized-Pathway/dp/1942094477?ots=1&tag=thneyo0f-20&linkCode=w50
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کند که وقتی با چنین طیف خاطرنشان می تبارشناسی تروما  روث لیز در کتاب

عنوان تروما سروکار داریم، در واقع هم با ابهامی پزشکی  وسیعی از مصادیق به 

جنایت روبه مرتکب  برای سربازی که  اخلاقی: هم  ابهامی  با  رو هستیم و هم 

می است  برای جنگی شده  هم  و  گذاشت،  دی  اس.  تی.  پی.  تشخیص  توان 

نگاری که از  توان برای روزنامهقربانی او. از این گذشته، همین تشخیص را می

آن جنایت گزارش تهیه کرده، نوادگان قربانیان، و حتی برای مورخی که یک قرن 

کند هم گذاشت: به تعبیری اینها دچار ترومای بعد این رویداد را مطالعه می

 .اندنیابتی شده

شوند،  هایی که امروزه علل رایج تروما شمرده میگوید برخلاف سببسیگال می 

آزار جنسی، فکر حافظه و  ترومایییعنی جنگ  از  ی  آمد:  دیگری  از جای  شده 

 . او بود ِی ملاقات ویرجینیا ولف با خانم براون آهن انگلستان که واسطههمان راه

پزشک  جان اریک اریکسنِ  حدود شش دهه پیش از ملاقات ولف با خانم براون،

آهن مشاهده کرد: ای از علائم مشابه را در قربانیان حوادث راهو جراح، مجموعه

اینها قربانیان بودند که گرچه در حادثه حاضر بودند اما اغلب زخم برنداشته 

شنیدند یا به رعشه  شدند، صداهایی میبودند، اما مدتی بعد دچار گیجی می

می دچار  فلج  نوزدهم،و  قرن  همان  در  فروید شدند.  یر پی و زیگموند 

جنگ می  ژانه خاکریزهای  در  بردارد.  زخم  است  ممکن  هم  ذهن  خود  گفتند 

راه خار  اول،  شکل جهانی  به  گرفتگی آهن  عارضه موج  شد؛  زاده  نو  که از  ای 

می  را  آن  ادبی  رمانتجسم  در  اسمیت  سپتیموس  شخصیت  در  خانم   توان 

 .ویرجینیا ولف دید دلوی

چیزی که در این بین تغییر نکرده بود تحقیری بود که با این تشخیص نثار بیمار 

دانستند. در  شد: سربازان موجی را گاه »فاقد صلاحیت اخلاقی« هم میمی 

مطالعهچند دهه بعد،  وقفهی  تروما دچار  اینکهی  تا  تلفات     هایی شد  از  پس 

https://www.amazon.com/Trauma-Genealogy-Ruth-Leys/dp/0226477665?ots=1&tag=thneyo0f-20&linkCode=w50
https://en.wikipedia.org/wiki/John_Eric_Erichsen
https://en.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
https://en.wikipedia.org/wiki/Pierre_Janet
https://en.wikipedia.org/wiki/Pierre_Janet
https://en.wikipedia.org/wiki/Shell_shock
https://niloofarpublications.com/product/mrs-dalloway/
https://niloofarpublications.com/product/mrs-dalloway/
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، تروما دوباره »کشف« شد و اختلال اضطرابی جنگ آمریکا در ویتنام یگسترده

 .پس از تروما تشخیص داده شد

های سیاسی زنان باعث شدند تشخیص تروما و  در همین دوره بود که سازمان

 .اختلال اضطرابی به قربانیان آزار جنسی هم تعمیم داده شود

، منتقد ادبی، تبدیل کتی کاروت به پیشگامی مطالعات تروما  ۱۹۹۰ی  در دهه

حوزه توصیف  به  به  ترومایی  مطالعات  فرهنگی شد.  مطالعات  در  مستقل  ای 

می  تکهتجربیاتی  را  خاطره  و  مضمحل  را  ذهن  که  میپرداخت  و تکه  کنند 

 .ی رفتارهای تکراری و توهمات هستندبرانگیزاننده

حوزه اندیشه در  این  عامه،  فرهنگ  توسطی  کولک ها  در  فن  علمی  بسل  رنگ 

می  او  بهگرفت.  ترومایی  خاطرات  خاطرات    گفت  باقی  از  فیزیولوژیک  لحاظ 

 .شوندتر مغز حک میتر و ابتدایی های قدیمی متمایزند و بر بخش

ی مشهور که از بازماندگان هالوکاست بود، نوشت که »اگر نویسنده  الی ویزل

نویسی و رنسانس غزل را، نسل ما  یونانیان تراژدی را ابداع کردند، رومیان رساله

شهادت ادبیات  یعنی  آفرید،  جدیدی  و ادبیات  شهادت  تقدیس  را.«  دادن 

نویسی، شعرِ اعترافی، روایت  هایش، اعم از خاطرهی شکل دادن در همه گواهی

ی عیب اخلاقی به مقام منبع مرجعیت اخلاقی، بازماندگان و… تروما را از نشانه

 .و حتی به مقام نوعی خُبرگی برکشید

ها راجع به تروما پدید آمده است ی گذشته، موج جدیدی از نوشتهدر دو دهه

آنها می  انواع مختلف را یافت:  توان رمانکه در بین  از  ها و خاطرات پرفروش 

ی اینها. متصل  ای از همهانگیز، یا آمیزهآلود، هولهجوآمیز، احساساتی، خشم

هوای روایت  و های اینترنتی فراوانی ظهور کردند که در حالبه این موج، نوشته

 .شدنداز تروما، پرخواننده 

https://en.wikipedia.org/wiki/Vietnam_War
https://literariness.org/2018/12/19/trauma-studies/
https://en.wikipedia.org/wiki/Cathy_Caruth
https://www.besselvanderkolk.com/
https://en.wikipedia.org/wiki/Elie_Wiesel


شودیم یشهکل ید،جا خرج نکنتروما را همه  161   

 
 

ی مطالعات تروما دیگر بحثی تروما به عامل تثبیت هویت تبدیل شد و در حیطه 

نمی  در  تروما  جایگاه  و  چیستی  به  راجع  نمی انتقادی  کسی  که  گرفت؛  گفت 

نظریه  برای  در کولک  فن  مطالعات  ی حافظهشواهد  نیست و  ترومایی قوی  ی 

تأیید  را  او  ادعاهای  است،  داده  انجام  او  خود  که  مطالعاتی  حتی  تجربی، 

 .کنندنمی 

ی بشر همیشگی است و تروما نقش خود را به این ادعا که تأثیر تروما بر گونه

گرفت که کند، این واقعیت را نادیده می ای ممتاز بر مغز آدمی حک میشیوه

آهن تکامل یافته آهن انگلستان و مفهوم خار راهتروما از مطالعه بر مصدومان راه

بک( فقط بعد  اختیار ترومایی )فلش های بیگرفت که یادآوری بود؛ و نادیده می 

  .از اختراع فیلم سینمایی بود که گزارش شدند

 تروما و دیگر هیچ 

ی عناصر هویتی دیگر کنار  گوید وقتی پای تروما به میان آید، همه سیگال می 

گیرد. زخم که در روند و تصویر هویت فردی بر اساس تروما از نو شکل می می 

شود که شود، شخصیت داستان دیگر تبدیل به کسی می ادبیات برانگیخته می 

 .شودتروما را تحمل کرده است؛ و به این واسطه قهرمان داستان می 

ی »روایت تروما« به آن کاری که خود کردن نامنصفانهاما آیا این به معنای متهم 

این است که روایت تروما می از تروما یک کند نیست؟ حرف سیگال  دست   ها 

خواهد القا کند، روایت  نیستند. برخلاف تصویری که جریان غالب کنونی می 

ی راویان با این تصویر غالب همراه نیستند  بازماندگان تروما تنوع دارند و همه

 .کنندو درد و زخم خود را اینگونه تفسیر نمی 

شود که امروزه اگر در نقش یا اهمیت تروما تردید کنیم به ما  سیگال یادآور می 

خواه اجتماعی های عدالتدهند که کنار ستمگر، یا در برابر جنبشهشدار می 
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از پیشگفتارایستاده گوید کند که مینقل می کتاب ملیسا فوبس ایم. سیگال 

نگرند »از نقش متداول متعدی  ظن به خاطرات ترومایی میکسانی که با سوء

انکار و بیالگوبرداری می    کنند و به حاشیه اعتبار میکنند: یعنی قربانیان را 

 .«شان از بین برودرانند تا دیگر اثرگذاری نداشته باشند، یا قدرتمی 

داده را گواهی  تجربیاتی  که  یا محققانی هم  تروما  یا شواهدی  بازماندگان  اند 

کرده  می ارائه  انکار  اغلب  است  مغایر  غالب  روایت  با  که  و اند  شوند 

 شود.  هایشان کنار گذاشته می روایت 

شناس روی بزرگسالانی مطالعه کرد که در روان  سوزان کلانسی ۱۹۹۰ی در دهه

سوءاستفاده مورد  رنج  کودکی  از  بزرگسالان  این  بودند.  گرفته  قرار  جنسی  ی 

کردند، مدت ناشی از اختلال اضطرابی پس از تروما روایت می شدید و طولانی

ی تعدی و آزار  گفتند که خود واقعهاما در کمال شگفتی کلانسی اکثر آنها می 

گفتند در آفرین و ترومایی شده؛ بسیاری از قربانیان مینبوده که برایشان رنج

کوچک واقعه  بودهزمان  آن  از  بهتر  که  دارد  اند  اتفاقی  چه  بفهمند  درستی 

افتد و آزارشان نیز پوشیده و آمیخته با فریب و در پوشش محبت و برایشان می 

 .بازی صورت گرفته است

به  بیش بعدتر  واقعه  این  از  ناشی  تألم  که  بودند  به کلانسی گفته  قربانیان  تر 

بودند چه  سراغ فهمیده  و  بود  یعنی وقتی که عقلشان رسیده  بود؛  آمده  شان 

ها ی این یافتهگوید کلانسی را برای ارائهاتفاقی برایشان افتاده است. سیگال می 

 .آزاران« و »منکر تروما« خواندنددست کودک»هم

کند که جنگ آمریکا علیه عراق را  ، اشاره می دیوید موریس سیگال همچنین به

هایش بسیار مورد توجه قرار گرفته بود. دیوید موریس از  گزارش کرده و گزارش 

گوید که تحت درمان اختلال اضطرابی پس از تروما قرار گرفته بود و  زمانی می

تواند ی تروماییش میخواستند به این پرسش که آیا تجربهگرانش از او میدرمان

https://manchesteruniversitypress.co.uk/9781526165848/
https://en.wikipedia.org/wiki/Susan_Clancy
https://en.wikipedia.org/wiki/David_J._Morris_(writer)
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اندیشه و  الهام  برای  درمانمنبعی  نپردازد.  باشد،  نصیحتش  ورزی  گران 

های تجویزشده برای درمان خارج نشود. کردند که از چهارچوب تنگ شیوهمی 

گران سربازان درگیر با چیز دیگری که برای او قابل هضم نبود این بود که درمان

اخلاقی  خشم  ابراز  از  را  تروما  از  پس  اضطرابی  منع  اختلال  جنگ  علیه  شان 

کردند و در عوض، کل این خشم و احساسات را به مجرای عوارضی که باید  می 

 .کردندمدیریت شوند هدایت می 

می  روایت سیگال  اصلی  جریان  برای  که گوید  نیست  مهم  گویی  تروما  گری 

می  رهایی  تروما  از  مردم،  از  بزرگی  از  اکثریت  تروما  از  پس  بهبودی  و  یابند 

  .تر استاضطراب و اختلال پس از تروما بسیار شایع

از سلفِ  که ایمقاله سیگال  نقل  رمان ویل  نوشته  تروما  خصوص  در  نویس 

پردازان  نفعان تشخیص و تعمیم الگوی ترومایی، نظریهترین ذیکند که بزرگمی 

العمر »شاهد« و مفسر تروما بودن را جور مادامتروما هستند که برای خود شغل  

  .اندکرده

مهم  این  نظراز  شاید  بونانو تر  روانجورج  و  دانشگاه  استاد  مدیر،  و   درمانگر 

عواطف» و  تروما  ضایعه،  نویسنده «آزمایشگاه  و  کلمبیا  دانشگاه  ی در 

خواهند دست از این فکر گوید: »ظاهراً مردم نمیباشد که می پایان تروما کتاب

 «.بردارند که همه تروما دارند

می نشان  واکنشسیگال  وجود  با  که  یا دهد  تردید  هرگونه  علیه  که  هایی 

طلبی راجع به تروما وجود دارد، آثار داستانی و سینمایی و تلویزیونی تجدیدنظر 

پردازی ترومایی با طنز،  اند که با طرح داستانی و شخصیتمختلفی تولید شده

 .کنندتردید و نقد برخورد می

https://harpers.org/archive/2021/12/a-posthumous-shock-trauma-studies-modernity-how-everything-became-trauma/
https://will-self.com/
https://www.tc.columbia.edu/faculty/gab38/
http://www.tc.edu/LTElab/
https://www.basicbooks.com/titles/george-a-bonanno/the-end-of-trauma/9781541674370/#:~:text=Drawing%20on%20four%20decades%20of,how%20people%20respond%20to%20hardship.
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را  داستان  شخصیت  ترومایی،  داستان  طرح  که  است  این  سیگال  آخر  حرف 

دهد، و در عین اندازد و به بیماری تقلیلش می کند و از شکل می سطحی می

گوید که همین شخصیت باید برایش آموزنده باشد و نه  حال، به مخاطب می

  .تنها باید آموزنده باشد، که باید مرجع اخلاقی باشد

می سادهسیگال  این  اما  گوید  ترومایی  شخصیت  این بیسازی  نیست.  هزینه 

از ما می سازی چیزی را نادیده می ساده خواهد فراموشش کنیم که ما گیرد و 

،  خواهد لذت ندانستن را فراموش کنیم، لذت نادانیدانیمش: از ما مینقداً می

■  .ی رنج و وجوه غریب شخصیت آدمی راو اندیشیدن به ابعاد ناگشودهکاوش  
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